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Женщины в политической жизни:  
барьеры на пути к гендерному равноправию
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Обоснование. Тема женщин в политической жизни остается актуальной и важной в современном обще-
стве, так как до сих пор существуют значительные барьеры на пути к достижению гендерного равноправия. 
Женщины по-прежнему сталкиваются с дискриминацией и неравными возможностями в политике, что за-
трудняет им доступ к влиятельным должностям и возможность повлиять на принятие ключевых решений. 
Во многих странах женщины составляют меньшинство в парламентах и правительствах, их голос не всегда 
услышан и учитывается в политическом решении. Отсутствие женщин в политической сфере также влияет 
на разработку законов, которые могут не учитывать потребности и интересы полового меньшинства. 

Цель — выявить существующие барьеры, мешающие женщинам добиваться равноправия в политике, 
определить влияние гендерных стереотипов и предвзятости на политическую активность женщин.

Методы. Осуществлен анализ открытых статистических данных и научных публикаций по проблеме уча-
стия женщин в политической жизни общества. По вопросам гендерного равноправия и взглядов российского 
общества на участие женщин в политике был проведен онлайн-опрос на платформе Yandex Forms. Объем 
выборки составил 128 респондентов, из которых 54 человека — женщины, 74 человека — мужчины, обе 
половозрастные группы от 18 до 35 лет.

На основе проведенного опроса сделан анализ ответов: гендерные стереотипы, предвзятость, ограни-
ченный доступ к ресурсам и недостаточная поддержка со стороны общества являются основными барье-
рами для женщин, препятствующими их участию и успешной деятельности и в политике, что затрудняет 
достижение гендерного равноправия.

Результаты. Анализ Национальной стратегии действий в интересах женщин на 2023–2030 годы по-
казывает активное участие женщин в общественно-политической жизни в государственном управлении 
(рис. 1) [1].

Проанализировав полученные данные, получили следующее: на вопрос о гендерном равноправии все 
респонденты указали на равное количество прав (80 %), при этом женщины чаще, чем мужчины, отмечают 
гендерное неравенство. Большее количество женщин, чем мужчин, указали на то, что мужчины обладают 

Рис. 1. Доля женщин в государственном управлении (2021)

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru


29

 Материалы L Самарской областной студенческой научной конференции. Том 2 
Секция «Политология» 15–26 апреля 2024 г.

большими правами, в отличие от женщин (на 3,12 %). Более половины опрошенных одобрительно относятся 
к участию женщин в политике. Большинство опрошенных женщин выразили поддержку участия женщин 
в политике, среди мужчин таких 51,35 %, 47 % опрошенных хотели бы, чтобы женщины занимали высшие 
посты в государстве наравне с мужчинами. Среди мужчин поддержка ниже — 6 % определенно этого 
хотят, а 13,51 % определенно не хотят (среди женщин — 18 и 0 % соответственно). Чуть более половины 
опрошенных против того, чтобы в ближайшие 10–15 лет президентом России становилась женщина. Доля 
тех, кто определенно или скорее не хочет, чтобы в ближайшие годы президентский пост заняла женщина, 
составляет 62,16 % среди мужчин и 48,14 % среди женщин.

Таким образом, отмеченная поддержка участия женщин в политической жизни, полученная в преды-
дущих ответах респондентов, не распространяется на взгляды относительно президентской должности.

Выводы. Подводя итоги проведенного исследования, можно отметить следующее. Мужчины придер-
живаются гендерных стереотипов больше, чем женщины. Женщины убеждены в гендерном неравнопра-
вии на политической арене, в процессе участия в политической жизни они продолжают сталкиваться 
с различными барьерами на пути к гендерному равноправию. Несмотря на прогресс в области равенства 
полов, женщины все еще часто ощущают дискриминацию и препятствия в политике. Для преодоления 
рассмотренных барьеров необходимы изменения в общественном сознании [2], увеличение числа женщин 
в политике и внедрение политик поддержки и поощрения их участия.
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