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Аннотация. В статье рассмотрен процесс учебного занятия, на котором курсанты-руководители форми-
руют навыки самостоятельного обучения военнослужащих общевоинским уставам с акцентом на процедуру 
контроля учебного времени. Наблюдения за военнослужащими, проведенные авторами, в ходе обучения по-
казали, что вопрос контроля методических частей и перерывов между часами пары вызывает необходимость 
отвлекать внимание военнослужащих от обучения с определенной периодичностью. Причем переключение 
внимания происходит у курсанта-руководителя и дежурного по учебной группе. Авторы предлагают решить 
этот вопрос путем автоматизации контроля хронологии занятия посредством применения компьютерных 
технологий. В результате проведенной работы был разработана программа для ЭВМ, которая осуществляет 
операции контроля учебного времени в автоматическом режиме и при необходимости визуализирует его 
хронометраж. Апробация разработанной программы при обучении военнослужащих в ходе повседневной де-
ятельности подтвердила гипотезу исследования и показала, что после периода адаптации курсантов к авто-
матизации контроля учебного времени достигается его оптимизация за счет более полной концентрации обу-
чающихся на процессе обучения. 

Ключевые слова: воинское обучение; повседневная деятельность; контроль и оптимизация времени учеб-

ного занятия; программный комплекс. 
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Abstract. The paper describes the process of training sessions, where cadets-leaders are trained to independently 
teach military personnel general military regulations with an emphasis on the procedure for monitoring training time. 
Observations of military personnel conducted by the authors during the training showed that the issue of monitoring 
the methodological parts and the breaks between the hours of the class makes it necessary to distract the attention of 
military personnel from training with a certain frequency. Moreover, the switching of attention occurs among the ca-
det-head and the duty officer for the training group. The authors propose to solve this problem by automating the 
control of the chronology of the lesson through the use of computer technologies. As a result, a computer program 
was developed; it performs operations of monitoring training time in automatic mode and, if necessary, visualizes its 
timing. Testing of the developed program for military personnel training in the course of daily activities confirmed 
the hypothesis of the study and showed that after a period of cadets’ adaptation to the automation of training time 
control, its optimization is achieved due to a more complete concentration of students on the training process. 
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Интеграция российского государства в мировое 

информационное пространство – это неизбежный и 

актуальный процесс. Вооруженные Силы Российской 

Федерации, как государственный институт нашего 

общества, в определенных рамках тоже является 
участником данного интеграционного процесса. В 

настоящее время актуальными аспектами развития 

высшей военной школы является совершенствование 

качества подготовки военнослужащих и применение 

цифровых технологий в процессе повседневной дея-

тельности, что полностью соответствует задаче фор-

мирования собственных цифровых платформ, совме-

стимых с глобальным информационным простран-

ством, обозначенной Президентом Российской Феде-

рации в Послании Федеральному Собранию 1 марта 

2018 года. 

Результаты исследований, представленные в науч-

ных публикациях по теме исследования, показали, 

что на сегодняшний день задача оптимизации време-
ни учебных занятий при помощи компьютерных тех-

нологий решалась по-разному и многими авторами. 

Так, в Военно-космической академии имени А.Ф. Мо-

жайского вопросами применения цифровых техноло-

гий на учебных занятиях занимался ряд авторов. 

Например, И.Ю. Воронков, М.А. Голубев, Д.И. Дья-

конов, О.Г. Машков предложили использовать для 

дистанционного обучения программу eLearning Ser-

ver 4G [1, с. 210]. Также вопросы разработки и внед-
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рения различных электронных ресурсов в академии 

решались А.Л. Прокофьевой и Н.С. Ясновой в работе 

[2, с. 219], Л.А. Иноземцевой и Н.С. Кужекиным [3, 

с. 173], Н.В. Васильевой и Н.Б. Кунтуровой [4, с. 109]. 
Рассмотрением вопроса контроля времени учеб-

ного занятия в академии занимался В.Н. Чепагин, 
который предложил вариант оптимизации времени 
учебного занятия посредством применения инверс-
ной технологии обучения, которая позволяет миними-
зировать непродуктивные затраты учебного времени 
[5, с. 213]. Также в работе [6, с. 10] автор рассмотрел 
оптимизацию времени учебного занятия с помощью 
перераспределения временных отрезков занятия с уче-
том необходимого обучающимся количества инфор-
мации с применением компьютерных технологий. 

В российском научном пространстве исследова-
ния вопроса оптимизации учебного процесса с при-
менением компьютерных технологий широко пред-
ставлены в ряде научных публикаций. Так, исполь-
зование цифровых технологий как варианта оптими-
зации самостоятельной работы курсантов обосновала 
С.А. Бакленева [7, с. 250], с помощью электронного 
учебника контекстного типа. 

Отметим также исследователей А.Н. Алексееву, 
Е.А. Мурзину, Е.Н. Разнатовскую и А.А. Каблукову, 
которые охарактеризовали некоторые факторы по-
вышения эффективности учебного процесса и под-
черкнули необходимость раскрытия опыта высших 
учебных заведений по созданию информационно-
образовательной среды как составляющей оптимиза-
ции учебного процесса студентов [8, с. 43]. 

Исследование возможностей использования ин-
формационных технологий при непрерывном обра-
зовании рассмотрел Р.Ш. Хаитов [9, с. 202]. Авторы 
С.А. Бакленева [10, с. 250], А.М. Ямалетдинова и 
А.С. Медведева представили в работе [11, с. 632] 
классификацию применимости различных видов ин-
формационно-коммуникационных технологий для 
различных форм обучения. 

Анализом процесса внедрения информационных 
технологий в сферу образования занимались А.А. Ми-
ронов и Д.В. Санкин в работе [12, с. 34], В.В. Булга-
ков [13, с. 44], Г.Г. Самчуков [14, с. 151] и О.А. Уша-
кова, О.К. Шевченко [15, с. 113]. Перечисленные ав-
торы рассмотрели влияние компьютеризации на ка-
чество обучения, а также возрастание роли про-
граммных средств и продуктов для совершенствова-
ния качества обучения. 

Всех вышеперечисленных авторов и исследовате-
лей, по нашему мнению, можно отнести к сторонни-

кам «технического» подхода к решению задачи оп-

тимизации времени учебных занятий. Однако встре-

чаются работы приверженцев «организационного» 

подхода к оптимизации времени учебного занятия. 

Так, в статье [16, с. 567] Е.В. Пенионжека и С.В. Куз-

нецова рассматриваются особенности различных 

способов организации учебного времени во вводной, 

основной и заключительной частях учебного занятия 

по дисциплине «Физическая подготовка». Исследо-

ватели изложили представления о практической зна-

чимости вводной части учебного занятия и раскрыли 
значимость организации обучающихся в начале за-

нятия и подготовки опорно-двигательного аппарата к 

физической нагрузке. В публикации [17, с. 121] 

А.Н. Старостиной рассматривается необходимость 

оптимизации учебного процесса с целью более каче-

ственной студентов технических вузов. Из числа со-

временных средств обучения наиболее эффективны-

ми автор считает мультимедийные технологии и 

электронные учебники. В статье обозначены их пре-

имущества в сравнении с традиционной лекцией. 
Несмотря на крайне малое количество работ по 

исследуемому авторами вопросу, анализ документов 
в области интеллектуальной собственности позволил 
выявить работу [18] В.А. Стрижака и А.Б. Ефремова, 
в которой авторы представили программу «Тест» с 
индикатором текущего времени, но в качестве второ-
степенной функции, которая реализована в виде обыч-
ного таймера. Кроме того, она разработана для опера-
ционных систем Windows 8/10. Программа для ЭВМ 
[19], разработанная авторами статьи, имеет ряд важных 
отличий: во-первых, позволяет осуществлять «кон-
троль времени» учебного занятия; во-вторых, разра-
ботана под любые операционные системы Windows, 
что подчеркивает новизну полученного результата. 

Определимся с некоторыми терминами исследо-
вания. Под термином «контроль времени» как опе-
рации управления будем понимать совокупность 
функций программы для ЭВМ, посредством которых 
происходит: управление таймером времени учебного 
занятия (далее – функция таймера); визуализация 
временного контента (далее – функция визуализа-
ции); звуковое сопровождение контролируемых вре-
менных переходов (далее – функция звукового со-
провождения); управления функциями таймера, ви-
зуализации и звукового сопровождения; ввод вре-
менных значений методических частей учебного за-
нятия, учебных вопросов и перерывов (далее – 
функция ввода). 

Исследование проводилось в двух группах (кон-
трольной и экспериментальной). Группы одинаковые 
по численности (23 человека), возрасту, успеваемо-
сти и специальности. Занятия в контрольной группе 
проводились без использования программы для ЭВМ, 
разработанной авторами. В экспертной группе про-
грамма применялась. 

Руководствуясь результатами априорного анали-
за, представленного в таблице 1, авторы выдвинули 
гипотезу о том, что визуализация и автоматизирован-
ный (программный) контроль времени учебного заня-
тия позволят освободить курсанта-руководителя от не-
обходимости лично осуществлять хронометраж учеб-
ного времени и проводить мероприятия для организа-
ции контроля учебного времени дежурным по учебной 
группе. Именно разработка программы для ЭВМ, кото-
рая позволила бы оптимизировать учебное время при 
самостоятельном проведении занятий курсантами-ру-
ководителями, явилась целью данной публикации. 

Исследование было проведено на основе анализа 

научных публикаций и документов патентного пра-
ва, наблюдениями за военнослужащими в ходе учеб-

ных занятий, опроса военнослужащих (рис. 1). 

В ходе априорной оценки исследуемого вопроса 

выявлено противоречие – необходимость макси-

мально эффективного использования времени учеб-

ного занятия, с одной стороны, и отвлечение обуча-

ющихся и/или курсанта-руководителя занятия от 
рассмотрения учебного материала, с определенной 

периодичностью, для контроля временных границ 

методических частей занятия – с другой. Разрешение 

выявленного противоречия вызвало необходимость 

проведения данного исследования. 
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Таблица 1 – Результаты опроса, проведенного для оценки необходимости введения автоматизированного 

контроля времени учебного занятия 

№ 

п/п 
Вопрос 

Кол-во ответов, % 

«до» «после» 

1 

Заставляет ли вас отвлекаться от хода занятия необходимость 

контролировать время учебного занятия? 
  

а) да; 60 49 

б) нет. 40 51 

2 

Хотели бы вы, чтобы процесс контроля времени учебного за-

нятия был автоматизирован? 
  

а) да; 62 71 

б) нет. 38 29 

3 

Вы согласились бы использовать программу контроля времени 
учебного занятия? 

  

а) да; 61 69 

б) нет. 39 31 

 

 

Рисунок 1 – Схема исследования 

 

Авторы предложили провести оптимизацию вре-

мени учебного занятия по следующему критерию: 

 Sb → max, при tdz → min, (1) 

где Sb – средний балл учебной группы; ttz – время 

дополнительных временных затрат не учтенных в 

плане проведения занятия. 

Время учебного занятия (T) определяется выра-

жением: 

 T = (tsp + tmp + tfp) − ttz, (2) 

где tsp – время вводной части; tmp – время основной 

части занятия; tfp – время заключительной части; ttz – 

время дополнительных временных затрат, не учиты-

вается в плане занятия, однако по факту присутствует. 

Слагаемые величины ttz определим из выражения 3: 

 ttz = tz₁ + tz₂ + tz₃ + tz₄, (3) 

где tz₁ – время необходимое для контроля временных 

отрезков занятия; tz₂ – время устранения возникаю-
щих в ходе занятия нарушений воинской дисципли-

ны; tz₃ – время для решения внезапно возникающих 

ситуаций; tz₄ – время для контроля и коррекции вни-

мания обучающихся к рассмотрению учебного мате-

риала. 

Для минимизации ttz все составляющие выраже-

ния 2 должны быть минимальны, в идеале равны ну-

лю. Однако, если величина tz₂ в большинстве случаев 

нивелируется за счет работы сержантского состава, а 

величина tz₃ имеет место, как правило, редко и не на 

каждом занятии, то что касается составляющей tz₁, 
минимизация её будет достигнута только при нали-

чии у курсанта-руководителя занятия устойчивой 

привычки – «ощущения» времени занятия. Форми-

рование данной привычки требует времени и опыта 

проведения занятий, но на практических занятиях по 
дисциплине «Общевоенная подготовка» при изуче-

нии темы «Методика и практика проведения занятий 

по общевоинским уставам» данного опыта у курсан-

тов пока нет. В этом случае авторы предлагают ми-

нимизировать величину tz₁ посредством автоматиза-

ции процесса контроля учебного времени за счет 

применения программы для ЭВМ. 

В основу варианта оптимизации учебного време-

ни в процессе воинского обучения при повседневной 

деятельности легла компьютерная программа «Вре-

менной индикатор учебного занятия» (далее – VIUZ). 

Программа предназначена для контроля времени ме-

тодических частей учебного процесса. Данная про-

грамма написана на объектно-ориентированном язы-

ке программирования – Delphi. Программа VIUZ 

позволяет осуществлять контроль распределения 

времени учебного занятия, а также его основных ча-

стей. Использование данной программы возможно на 

ЭВМ с операционной системой семейства Windows 

(любой разрядности). Рассмотрим работу алгоритма 

программы изображенного на рис. 2. 
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Рисунок 2 – Алгоритм работы программы 
«Временной индикатор учебного занятия» 

В блоке 1 производится запуск программы VIUZ. 

Далее вводятся основные временные показатели 

(блок 2). В блоке 3 осуществляется проверка введен-

ных временных показателей с помощью нажатия на 

кнопку «проверить». При условии, что введенные 

временные показатели (tB) равны суммарному вре-
мени занятия (∑t) (блок 4), осуществляем переход на 

следующий этап (в блок 5), иначе возвращаемся к 

блоку 2. В блоке 5 производим пользовательскую 

настройку временных параметров методических ча-

стей учебного занятия (включаем/отключаем такие 

параметры, как: звук оповещения; первый план; ин-

дикация). Нажимаем кнопку «старт», запускается 

таймер (блок 6). Если в ходе работы таймера появля-

ется необходимость его остановки, нажимаем кнопку 

«пауза» (блок 7) и в дальнейшем переходим к бло-

ку 6. По истечению введенного времени в блоке 8 

проверяем выполнение условия закрытия програм-

мы. При дальнейшей работе с программой осуществ-

ляем переход к блоку 9 и выполняем сброс времен-

ных параметров, а затем возвращаемся к вводу вре-

менных показателей, в противном случае осуществ-

ляем ее закрытие (блок 10). Разработанная програм-

ма дает возможность преподавателю не отвлекаться 

на контроль временных интервалов при проведении 

учебных занятий. Согласно заданным параметрам, 
VIUZ с помощью звуковых сигналов или/и индика-

торной шкалы сообщит о приближающемся переры-

ве, а также о начале занятия. В результате разрабо-

танная программа имеет интерфейс в виде диалого-

вых окон, представленных на рис. 3, 4 и временных 

диаграмм, изображенных на рис. 5. Работа с про-

граммой производится на интуитивном уровне и не 

требует дополнительного обучения. По умолчанию в 

диалоговом окне программы уже установлены вре-

менные значения для одного занятия продолжитель-

ностью 90 мин. Кроме того, установлены: время од-
ного академического часа занятий; время вводной и 

заключительной частей; количество пар занятий (до 

4-х пар). Однако в случае необходимости временные 

значения устанавливаются руководителем занятий 

самостоятельно, для этого всего лишь необходимо 

нажать кнопку «Сброс времени» и выставить необ-

ходимые значения вручную. Интервал временных 

границ занятия программно не ограничен. После 

установки временных значений методических частей 

занятия имеется возможность проверить правиль-

ность ввода, нажав кнопку «Проверить». В качестве 
дополнительных настроек предусмотрена возмож-

ность включения/выключения звукового оповеще-

ния, вынос временного индикатора на первый план 

всех диалоговых окон, а также установлена возмож-

ность включения/выключения шкалы индикации. 

Апробация результатов исследования проводи-

лась в течение семестра при проведении занятий на 

кафедре организации повседневной деятельности и 

боевой подготовки. Замеры времени необходимого 

каждому курсанту-руководителю занятия для кон-

троля временных интервалов учебного занятия, про-

веденные при апробации, показали уменьшение вре-

мени tz₁ = 0–20 сек. (0,4% учебного времени занятия) 

после применения программы для ЭВМ, по сравне-

нию с величиной tz₁ = 15–120 сек. (до 2,2% учебного 

времени занятия) до применения программы для ЭВМ. 

  

Рисунок 3 – Диалоговое окно 
ввода временных параметров занятия 

с предустановленными временными значениями 

Рисунок 4 – Диалоговое окно 
ввода временных параметров занятия 

с нулевыми временными значениями 
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Рисунок 5 – Вид окна временной диаграммы с таймером обратного отсчета разных методических частей занятия. 
А – вводная часть; Б – основная часть (1-й учебный вопрос); 

В – основная часть (2-й учебный вопрос); Г – заключительная часть 

 

В ходе апостериорного анализа был выявлен при-

рост среднего балла: у курсантов-руководителей экс-

периментальной группы он составил 3,9 (был 3,5), а 

у военнослужащих контрольной группы 3,7 (был 3,6). 

Эффективность применения рассмотренной про-

граммы VIUZ при обучении курсантов была рассчи-

тана по формуле (4), по аналогии с работой [20, 
с. 632], и составила 5,4%: 

 ЭVIUZ = (Fs – Fns)Ч100%/Fns, (4) 

где ЭVIUZ – эффективность применения программы 

VIUZ; Fs – средний балл в экспериментальной груп-

пе; Fns – средний балл в контрольной группе. 

Таким образом, в статье рассмотрена программа 

для ЭВМ, которая позволит оптимизировать учебное 

время при самостоятельном проведении занятия кур-

сантом-руководителем в ходе повседневной деятель-

ности. Полученные результаты на практике позво-

ляют военнослужащим исключить или значительно 

уменьшить необходимость постоянного личного конт-

роля временных интервалов методических частей 

учебного процесса. Это позволяет курсанту-руково-

дителю получить временной выигрыш и использо-

вать его для более качественного достижения учеб-

ных целей, что в конечном счете положительно ска-

жется на формировании у курсантов методических 

навыков самостоятельного проведения занятий. 
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