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Аннотация. Ультрафиолетовое (УФ) излучение является важным компонентом солнечного света и широ-

ко используется в различных областях медицины, косметологии и промышленности. Наибольшее внимание 

уделяется биологическим эффектам УФ-излучения благодаря его повсеместному присутствию в окружаю-

щей среде, особенно солнечному свету, а также использованию в медицине, косметике и промышленности. 

Известно, что умеренные дозы УФ-облучения обладают полезными свойствами, такими как стимуляция син-

теза витамина D в коже, улучшение настроения и повышение иммунитета. Тем не менее высокие дозы УФ-из-

лучения способны вызывать повреждение тканей, стимулируя образование свободных радикалов, вызывая 

фотоповреждения кожи, глаз и внутренних органов. Особенный интерес вызывает потенциальное влияние 

интенсивного УФ-излучения на репродуктивную систему млекопитающих. Хотя ранее проводились отдель-

ные исследования о последствиях чрезмерного воздействия УФ-излучения на различные органы и ткани, 

остается недостаточно изученным влияние больших доз УФ на репродуктивную систему, что в дальнейшем 

может повлиять на способность к воспроизведению потомства. В ранее проведенных нами исследованиях 

было обнаружено, что высокие дозы ультрафиолетового излучения отрицательно влияют на репродуктивную 

функцию мужских половых желез, в частности на процесс образования мужских половых клеток (спермато-

зоидов). Однако характер структурных изменений, происходящих непосредственно в самих мужских гона-

дах, оставался до конца неизученным. Проведенное экспериментальное исследование показало, что влияние 

больших доз ультрафиолетового излучения негативно влияет на морфологическую структуру мужских поло-

вых желез. Особое внимание можно обратить на то, что на гистопрепаратах замечены извитые семенные ка-

нальцы, в просветах которых отсутствовали сперматозоиды. Там, где же они визуально просматривались, то 

располагались более рассредоточено и в меньшем количестве. 

Ключевые слова: ультрафиолетовое (УФ) излучение; семенники (семенные железы); мужские половые 

железы; сперматогенные клетки; мужские половые клетки (сперматозоиды). 
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Abstract. Ultraviolet (UV) radiation is an important component of sunlight and is widely used in various fields of 

medicine, cosmetology, and industry. The biological effects of UV radiation are of particular interest due to its ubi-

quitous presence in the environment, particularly in sunlight, as well as its use in medicine, cosmetics, and industry. 

It is known that moderate doses of UV radiation have beneficial properties, such as stimulating the synthesis of vita-

min D in the skin, improving mood, and boosting immunity. Nevertheless, high doses of UV radiation can cause tis-

sue damage by stimulating the formation of free radicals, leading to photodamage of the skin, eyes, and internal or-

gans. Of particular interest is the potential impact of intense UV radiation on the reproductive system of mammals. 

Although some studies have been conducted on the effects of excessive UV exposure on various organs and tissues, 

the impact of high doses of UV on the reproductive system remains understudied, which could potentially affect the 

ability to reproduce offspring. In our previous research, we found that high doses of ultraviolet radiation had a nega-

tive effect on the reproductive function of the male reproductive glands, particularly on the formation of male repro-

ductive cells (sperm). However, the nature of the structural changes that occur in the male gonads themselves re-

mained largely unknown. The conducted experimental study showed that the influence of large doses of ultraviolet 

radiation has a negative effect on the morphological structure of the male reproductive glands. Special attention 

should be paid to the fact that the histological specimens showed convoluted seminiferous tubules with no spermato-

zoa in their lumens. Where spermatozoa were visible, they were more dispersed and in smaller numbers. 

Keywords: ultraviolet (UV) radiation; testicles (seminal glands); male reproductive glands; spermatogenic cells; 

male reproductive cells (sperm). 

Введение 
Ультрафиолетовое излучение (УФ) является важным компонентом солнечного света и широко использу-

ется в различных областях медицины, косметологии и промышленности [1, с. 154; 2, с. 6]. Наибольшее вни-

мание уделяется биологическим эффектам УФ-излучения благодаря его повсеместному присутствию в окру-

жающей среде, особенно солнечному свету, а также использованию в медицине, косметике и промышленно-

сти [3, с. 262; 4, с. 280]. 
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Известно, что умеренные дозы УФ-облучения обладают полезными свойствами, такими как стимуляция 
синтеза витамина D в коже, улучшение настроения и повышение иммунитета [5, с. 102; 6, с. 119; 7, с. 210; 8, 
с. 85]. Тем не менее высокие дозы УФ-излучения способны вызывать повреждение тканей, стимулируя обра-
зование свободных радикалов, вызывая фотоповреждения кожи, глаз и внутренних органов [9, с. 123]. 

Особенный интерес вызывает потенциальное влияние интенсивного УФ-излучения на репродуктивную 
систему млекопитающих [10, с. 531]. Хотя ранее проводились отдельные исследования о последствиях чрез-
мерного воздействия УФ-излучения на различные органы и ткани, остается недостаточно изученным влия-
ние его больших доз на репродуктивную систему. 

В ранее проведенных нами исследованиях было обнаружено, что высокие дозы ультрафиолетового излу-
чения отрицательно влияют на репродуктивную функцию мужских половых желез, в частности на процесс 
образования мужских половых клеток (сперматозоидов) [11, с. 175; 12, с. 57; 13, с. 669]. Однако характер 
структурных изменений, происходящих непосредственно в самих мужских гонадах, оставался до конца не-
изученным. 

Так как организм человека схож со строением организма млекопитающих животных, то для проведения 

эксперимента наиболее удобными служили самцы белых крыс [14, с. 89; 15, с. 132; 16, с. 34]. 

Целью нашего исследования было изучение влияния больших доз ультрафиолетового излучения на 

структуру половых желез половозрелых самцов белых крыс. 

Материалы и методика исследований 
Исследование проводилось на самцах белых крыс возрастом от 2 месяцев, так как согласно литературным 

данным, в этот период у крыс наступает половая зрелость. Их масса варьировала от 200 до 250 г. 

Объектом исследования являлись мужские половые железы (семенники) половозрелых самцов белых 

крыс. 

В своем эксперименте изучение влияния больших доз ультрафиолетового излучения на мужские половые 

железы белых крыс мы моделировали путем однократного облучения их паховой области бактерицидной 

ультрафиолетовой лампы в течении 600 сек. (10 мин.). 

Длина световой волны, исходящей от ультрафиолетовой бактерицидной лампы, составляла примерно 

1800 лк [17, с. 175; 18, с. 43]. 

Измерение длины световой волны производили люксметром Digital LX-101 (Китай). 

Экспериментальная часть работы включала две группы животных, по 20 особей в каждой. Контрольная 

группа животных содержалась в стандартных условиях вивария, без применения каких-либо внешних воз-

действий. Опытная группа состояла из самцов белых крыс, которые были подвергнуты воздействию ультра-

фиолетового излучения в течение 10 мин. (600 сек.) [12, с. 56]. 

Проведение эксперимента было организовано строго в соответствии с принципами этического обращения 

с животными, закрепленными в Директиве Европейского Союза (86/609/EЕС), а также нормами Хельсинк-

ской декларации, обеспечивая соблюдение стандартов работы с лабораторными животными. 

Для осуществления эксперимента были изготовлены гистологические образцы срезов семенников поло-

возрелых самцов белых крыс в соответствии с общепринятой методикой [19, с. 183]. 

Гистологическое и морфологическое исследования ткани семенников белых крыс проводили на цифро-

вом микроскопе Серии Axio Imager.M2 (ZEISS, Japan) при увеличении об. 40 × ок. 10, применяя для анализа 

полученных изображений программное обеспечение AxioVision (ZEISS, Japan). 

Результаты исследования и их обсуждение 
В контроле извитые семенные канальцы имеют в большинстве случаев овальную форму, реже – округ-

лую. Окружающая их базальная мембрана имеет однородную структуру. Миоидные клетки окружающие се-

менные канальцы равномерно, формируют подобие слоя, напоминающего гладкомышечный слой, имеют 

овально-удлиненную форму и небольшие размеры. 

На гистологических срезах семенников взрослых самцов белых крыс хорошо различимы слои клеток в 

извитых семенных канальцах: сперматогенный эпителий, где происходит созревание сперматозоидов, и про-

свет канальца, служащий для их хранения. 

Самый наружный слой сперматогенного эпителия извитого семенного канальца равномерно покрывают 

самые ранние половые клетки-предшественники – сперматогонии, имеющие преимущественно шаровидную 

форму, реже – эллипсовидную. 

Следующий второй слой клеток представлен крупными сперматоцитами, расположенными внутри углуб-

лений клеток Сертоли (сустентоцитов) и чаще всего обладающими округлыми очертаниями. 

Третий слой сперматогенного эпителия извитого семенного канальца образуют сперматиды (ранние и 

поздние). 

Ранние сперматиды отличаются более округлым строением, тогда как поздние приобретают удлиненную 

форму и на срезах препаратов часто видны начинающие развиваться небольшие жгутики. 

Зрелые сперматозоиды группируются непосредственно внутри просвета извитых семенных канальцев, 

располагаясь вдоль периферии, причем их число колеблется примерно от шести до восьми (рис. 1). 

После проведенного экспериментального исследования, было выявлено, что после больших доз УФ-излу-

чения даже визуально на гистологических препаратах белочная оболочка неоднородной толщины. В некото-

рых местах она истончена. Сами извитые семенные канальцы уже редко имеют правильную овальную фор-

му. Чаще всего форма у них неправильной структуры, и они не плотно прилегают друг к другу. 

Форма миоцитов (миоидных клеток), по сравнению с контролем, уже не имеет удлиненную форму. Она ча-

ще всего овальная, или даже полукруглая. 
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Сперматогонии и сперматоциты в сперматогенном эпителии значительно чаще приобретают деформиро-

ванную овоидную форму и уменьшаются в размерах относительно контрольных образцов. На гистологиче-

ских препаратах становится трудно отличить друг от друга ранние и поздние стадии развития сперматид. 

В просвете извитого семенного канальца сперматозоиды располагаются более рассредоточено, то есть не 

упорядоченно. Их количество визуально меньше, чем в контроле. 

Особое внимание можно обратить на то, что мы обнаружили извитые семенные канальцы, в которых не 

было сперматозоидов. Это наблюдение может указывать на то, что процесс образования мужских половых 

клеток (сперматогенез) замедлен (рис. 2). 

 

 

Рисунок 1 – Извитой семенной каналец половозрелых самцов белых крыс (контрольная группа животных): 
1 – миоциты; 2 – сустентоциты; 3 – сперматогонии; 4 – сперматоциты; 5 – ранние сперматиды; 

6 – поздние сперматиды; 7 – сперматозоиды. Окраска гематоксилин–эозин. Увел. об. 40 × ок. 10 

 

 

Рисунок 2 – Извитой семенной каналец половозрелых самцов белых крыс (опытная группа животных): 
1 – миоциты; 2 – сустентоциты; 3 – сперматогонии; 4 – сперматоциты; 5 – ранние сперматиды; 

6 – поздние сперматиды; 7 – сперматозоиды; 8 – просвет извитого семенного канальца, 
в котором не обнаружено сперматозоидов. Окраска гематоксилин–эозин. Увел. об. 40 × ок. 10 
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Выводы 
1. Результаты эксперимента свидетельствуют о негативном воздействии больших доз УФ-излучения на 

структуру мужских половых желез. 

2. Особое внимание можно обратить на то, что мы обнаружили извитые семенные канальцы, в которых не 

было сперматозоидов. Это наблюдение может указывать на то, что процесс образования мужских половых 

клеток (сперматогенез) замедлен. Там, где же они визуально просматривались, то располагались более рас-

средоточено и в меньшем количестве. 

3. Высокие дозы ультрафиолетового излучения оказывают выраженное повреждающее действие на ре-

продуктивную систему половозрелых белых крыс. Эти результаты указывают на важность соблюдения мер 

предосторожности при работе с источниками ультрафиолетового излучения и использование защитных 

средств для предотвращения негативных последствий. 
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