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Аннотация. Современное образование в России переживает эпоху масштабных изменений, вызванных 
стремительным развитием цифровых технологий. Цифровизация образования затрагивает все уровни обра-
зовательного процесса: от методов преподавания до взаимодействия педагогов и технологий, предъявляя но-
вые требования к профессиональной компетентности учителя. В этих условиях дополнительное профессио-
нальное образование учителя становится практически единственным источником повышения цифровой гра-
мотности и адаптации к цифровой образовательной среде и современным цифровым образовательным тех-
нологиям. Актуальность темы обусловлена не только необходимостью технического освоения цифровых ин-
струментов, но и необходимостью в осмыслении изменений в профессии учителя, сохранении гуманистиче-
ских ценностей и профессиональной идентичности учителя. Рефлексивно-антропологический подход пред-
лагает целостную методологию, ставящую в центр образовательного процесса человека и использующую 
рефлексию как средство профессионального роста. Цель научной статьи – раскрыть сущность рефлексивно-
антропологического подхода и показать его роль в дополнительном профессиональном образовании учителя 
в условиях цифровизации образования. Цифровизация образования открывает новые возможности личност-
ного и профессионального развития учителя, ставя перед ним ряд серьезных вызовов. С одной стороны, 
цифровые образовательные технологии предоставляют учителю доступ к огромному объему информации, 
интерактивным образовательным ресурсам и новым формам организации учебного процесса. Они позволяют 
реализовать индивидуальный подход в обучении, учитывать особенности и потребности каждого обучающе-
гося, а также создавать мотивирующие учебные ситуации. С другой стороны, эра цифровизации в образова-
нии требует от учителя новых цифровых компетенций и умений, таких как: владение цифровыми образова-
тельными технологиями, умение критически оценивать цифровую информацию, создавать цифровой кон-
тент, организовывать дистанционное обучение и обеспечивать безопасность в цифровой образовательной 
среде. Решение этих проблем требует от учителя осознанного и рефлексивного подхода к использованию 
цифровых образовательных технологий, а также постоянного самообразования и самосовершенствования. 
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Abstract. Modern education in Russia is experiencing an era of large-scale changes caused by the rapid develop-
ment of digital technologies. Digitalization of education affects all levels of the educational process: from teaching 
methods to the interaction of teachers and technologies, placing new demands on the professional competence of the 
teacher. In these conditions, additional professional education of the teacher becomes almost the only source of im-
proving digital literacy and adaptation to the digital educational environment and modern digital educational tech-
nologies. The relevance of the topic is due not only to the need for technical mastery of digital tools, but also the 
need to understand changes in the teaching profession, preserving humanistic values and professional identity of the 
teacher. The reflexive-anthropological approach offers a holistic methodology that puts a person at the center of the 
educational process and uses reflection as a means of professional growth. The purpose of the scientific article is to 
reveal the essence of the reflexive-anthropological approach and show its role in additional professional education of 
the teacher in the context of digitalization of education. Digitalization of education opens up new opportunities for 
personal and professional development of the teacher, posing a number of serious challenges. On the one hand, digi-
tal educational technologies provide teachers with access to a huge amount of information, interactive educational re-
sources and new forms of organizing the educational process. They allow for an individual approach to teaching, ta-
king into account the characteristics and needs of each student, and creating motivating learning situations. On the 
other hand, the era of digitalization in education requires teachers to have new digital competencies and skills, such 
as: mastery of digital educational technologies, the ability to critically evaluate digital information, create digital con-
tent, organize distance learning and ensure security in the digital educational environment. 
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Введение 
Современное образование переживает эпоху ради-

кальных изменений, вызванных стремительным раз-
витием цифровых технологий. Цифровизация прони-
кает во все аспекты образовательного процесса, от ме-
тодов преподавания до способов взаимодействия меж-
ду учителем и обучающимся. В этом контексте тра-
диционные педагогические подходы подвергаются пе-
ресмотру, а новые концепции, такие как рефлексив-
но-антропологический подход, приобретают особую 
актуальность. Рефлексивно-антропологический под-
ход в образовании объединяет гуманистические цен-
ности, акцент на развитии личности и способность 
педагога к рефлексии, что позволяет учителю не 
только адаптироваться к цифровизации, но и активно 
формировать образовательную среду, способствую-
щую личностному и профессиональному росту. 

Дополнительное профессиональное образование 
учителя становится ключевым инструментом в этом 
процессе. Оно предоставляет педагогам возможности 
для освоения новых компетенций, необходимых в ус-
ловиях цифровизации, и одновременно поддержива-
ет их профессиональную идентичность. Цель статьи: 
изучить, как рефлексивно-антропологический подход 
может быть реализован в дополнительном професси-
ональном образовании учителя, какие возможности и 
вызовы возникают в этом процессе, и как цифрови-
зация образования влияет на его результативность. В 
статье проанализированы теоретические основы под-
хода, его практическое применение и стратегии пре-
одоления связанных с ним трудностей. 

Изложение основного материала 
исследования с полным обоснованием 

полученных научных результатов 
Рефлексивно-антропологический подход представ-

ляет собой междисциплинарную методологию, объ-
единяющую философскую антропологию с рефлексив-
ными практиками для осмысления человеческой сущ-
ности и ее взаимодействия с реальностью. В услови-
ях цифровизации общества, характеризующейся стре-
мительным развитием цифровых технологий, искус-
ственного интеллекта и виртуальных пространств, 
этот подход приобретает особую актуальность [1; 2]. 
Цифровизация трансформирует социальные, культур-
ные и психологические аспекты человеческого бытия, 
создавая новые вызовы для самопознания и субъект-
ности. Философская антропология, согласно М. Ше-
леру [3], изучает человека как целостное существо, 
объединяющее биологические, социальные и духов-
ные аспекты. В эпоху цифровизации общества антро-
пология становится ключевой для понимания изме-
нений в человеческой идентичности, вызванных тех-
нологическими инновациями. Как отмечает П.С. Гу-
ревич, современная философская антропология пе-
реживает «антропологический ренессанс», связанный 
с необходимостью переосмысления человека в усло-
виях кризиса традиционных мировоззренческих пара-
дигм и цифровой трансформации [4]. Цифровизация 
общества усиливает антропологический кризис, прояв-
ляющийся во фрагментации идентичности, утрате при-
ватности и изменении форм социального взаимодей-
ствия. Рефлексивно-антропологический подход предла-
гает методологию, позволяющую осмыслить эти из-
менения через интеграцию антропологической це-
лостности и рефлексивных практик. Рефлексия, по-
нимаемая как процесс осмысления субъектом собст-

венных знаний, действий и состояний, является цен-
тральным элементом рефлексивно-антропологичес-
кого подхода. По А.А. Бизяевой [5] и Н.М. Борытко [6], 
рефлексия – это принцип мышления, направленный 
на самопознание и совершенствование. В цифровой 
среде рефлексия приобретает новое значение, позво-
ляя человеку осознавать влияние технологий на свое 
бытие, включая алгоритмическую предвзятость, ин-
формационные перегрузки и виртуализацию социаль-
ных связей. Работы L.A. Suchman подчеркивают важ-
ность рефлексивного анализа локальных взаимодей-
ствий, что особенно актуально в контексте цифрови-
зации, где человек постоянно взаимодействует с циф-
ровыми платформами и искусственным интеллектом 
[7]. Рефлексия в данном подходе выступает как ин-
струмент формирования антропологической субъект-
ности, позволяющий человеку сохранять автономию 
в условиях технологической зависимости. 

Рефлексивно-антропологический подход объеди-

няет антропологическую ориентацию на целостное 

изучение человека с рефлексивной методологией, ак-

центирующей процессы самосознания. Этот синтез 

позволяет преодолеть ограничения традиционных под-

ходов, таких как редукционизм, и адаптироваться к 

анализу сложных феноменов, возникающих в цифро-

вой среде. На философском уровне рефлексивно-ант-

ропологический подход представлен категориями, пре-

рываниями с самосознанием, абстрактностью и вза-

имодействием человека с миром. Основные категории 

включают: «рефлексивная личность», «антропологи-

ческая целостность», «свобода и ответственность», «ис-

торичность и контекстуальность», «трансценденции». 

Таким образом, рефлексивно-антропологический 

подход через свои категории предлагает целостное ви-

дение человека как существа, посредством рефлексии, 

диалога и смыслополагания, активно формирует себя 

и свой мир, оставаясь при этом открытым к измене-

ниям и взаимодействию. 

На общенаучном уровне методология рефлексив-

но-антропологического подхода включает категории, 

такие как человек, личность, индивидуальность и 

субъект [1]. Эти категории формируют целостное по-

нимание взаимодействия человека с окружающей сре-

дой и его внутреннего мира. 

Рефлексивно-антропологический подход – это ин-
теграция двух ключевых составляющих: антрополо-
гической и рефлексивной. Антропологическая состав-
ляющая подчеркивает центральную роль человека в 
образовательном процессе. Образование здесь рас-
сматривается не только как передача знаний, но и как 
процесс, способствующий раскрытию человеческого 
потенциала, развитию индивидуальности и формиро-
ванию личности. Этот взгляд основан на идеях Е.И. Иса-
ева и В.И. Слободчикова, которые утверждали, что 
антропология в образовании заключается в создании 
условий для развития личности учителя и ученика [8]. 
В условиях цифровизации образования, где техноло-
гии могут привести к обезличиванию обучения, ан-
тропологический аспект становится особенно значи-
мым, напоминая о необходимости сохранять челове-
ческие отношения в центре образовательного про-
цесса. Рефлексивный компонент, в свою очередь, фо-
кусируется на способности педагога к осознанному 
анализу своей деятельности [9]. Рефлексия предпола-
гает критическую оценку собственных действий, вы-
явление сильных и слабых сторон, а также поиск путей 
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для профессионального совершенствования. В.К. Ряб-
цев, С.М. Зверев, В.В. Ряшина отмечают, что рефлек-
сивное сознание педагога позволяет ему управлять сво-
ей профессиональной деятельностью, адаптировать-
ся к изменениям и находить новые подходы к обуче-
нию [10]. В цифровой среде рефлексия приобретает 
дополнительное измерение: учитель должны не толь-
ко анализировать свои традиционные методы, но и 
оценивать, как технологии влияют на его работу и 
результаты обучающихся. 

Очевидно что, рефлексивно-антропологический под-
ход формирует образ учителя как рефлексивного прак-
тика, который ориентирован на гуманизацию образо-
вания. Он сочетает в себе внимание к индивидуаль-
ности каждого участника образовательного процесса 
с умением осмысленно использовать современные 
инструменты и адаптироваться к вызовам времени. 
Этот подход особенно важен в дополнительном про-
фессиональном образовании учителя, где учитель 
получает возможность переосмыслить свою роль и 
развить новые компетенции, необходимые в цифро-
вую эпоху. 

Теоретическая база рефлексивно-антропологичес-
кого подхода опирается на следующие ключевые идеи. 
Во-первых, современная гуманистическая педагоги-
ка, подчеркивает, что образование должно способ-
ствовать самореализации личности, а учитель высту-
пает в роли фасилитатора этого процесса (Е.В. Бон-
даревская, О.С. Газман, В.А. Караковский, С.Л. Со-
ловейчик, А.И. Тубельский. Nel Noddings, Gert Biesta, 
Peter McLaren, Jennifer Gidley). Во-вторых, антропо-
логическая философия, которая акцентирует внима-
ние на диалоге и смысле как основах человеческих от-
ношений (Б.М. Бим-Бад, В.И. Слободчиков, Е.И. Иса-
ев, Г.М. Коджаспирова, А.Я. Данилюк, Л.К. Рахлев-
ская, М. Бубер, В. Франкл). В-третьих, концепции ре-
флексии, разработанные Д. Дьюи и Д. Шоном, под-
черкивают значение осмысления опыта для профес-
сионального роста. 

В российской педагогической традиции рефлек-
сивно-антропологический подход получил развитие 
в работах В.И. Слободчикова и Г.А. Игнатьевой [11]. 
Они рассматривали образование как процесс совмест-
ного становления личности учителя и ученика, где реф-
лексия играет роль механизма осознания этого процес-
са. В условиях цифровизации эти идеи требуют адап-
тации: цифровые технологии становятся частью об-
разовательного опыта, который необходимо осмысли-
вать и интегрировать в профессиональную практику. 

Цифровизация меняет образовательный ландшафт, 
вводя новые инструменты, такие как онлайн-платфор-
мы, искусственный интеллект и виртуальные классы. 
Эти изменения создают как возможности, так и вы-
зовы для реализации рефлексивно-антропологичес-
кого подхода [12]. С одной стороны, технологии уси-
ливают рефлексивные возможности: учитель может 
использовать цифровые журналы, аналитические ин-
струменты и платформы для обмена опытом, чтобы 
глубже анализировать свою работу. С другой сторо-
ны, цифровизация образования опасна утратой лич-
ностного взаимодействия, что противоречит антро-
пологическим принципам [1]. Таким образом, реф-
лексивно-антропологический подход требует баланса 
между технологическими инновациями и сохранени-
ем гуманистической сути образования [2]. 

Реализация рефлексивно-антропологического под-
хода в системе дополнительного профессионального 

образования учителя требует не только теоретичес-
кого осмысления, но и конкретных практических ша-
гов. Этот процесс включает разработку программ, ис-
пользование соответствующих методов и создание ус-
ловий, способствующих профессиональному и лич-
ностному росту педагогов [9–11; 13; 14]. 

Практическая реализация 
рефлексивно-антропологического 

подхода в системе дополнительного 
профессионального образования 

учителя 
Программы дополнительного профессионального 

образования учителя, ориентированные на рефлексив-

но-антропологический подход, должны быть гибки-

ми и учитывать индивидуальные потребности учите-

лей [2]. Это предполагает: 

– Модульная структура: программы должны со-

стоять из отдельных модулей, позволяя учителю вы-

бирать модули в зависимости от своих интересов и 

профессиональных задач. Так, педагог, работающий с 

младшими школьниками, может сосредоточиться на 

создании эмоционально поддерживающей среды, то-

гда как учитель старших классов выберет модуль по 

интеграции технологий в проектное обучение. 

– Практическая направленность: курсы должны 

включать задания, которые педагоги могут применять 

непосредственно в своей работе. Например, создание 

урока с использованием рефлексивных методов или 

разработка цифрового проекта, направленного на раз-

витие критического мышления учащихся. 

– Обратная связь: Важным элементом является 

предоставление учителю обратной связи от наставни-

ков или коллег. Это может быть организовано через 

онлайн-платформы, где педагоги делятся своими раз-

работками и получают рекомендации. 

Реализация рефлексивно-антропологического под-

хода в дополнительном-профессиональном образо-

вании учителя предполагает использование методов, 

которые стимулируют рефлексию в развитии лично-

сти педагога: Кейс-методы: учителю предлагаются 

реальные или смоделированные ситуации из образо-

вательной практики, которые они анализируют и ре-

шают. Например, кейс о том, как справиться с низ-

кой мотивацией учеников в условиях онлайн-обуче-

ния, побуждает педагогов рефлексировать о своих под-

ходах, и искать антропологически ориентированные 

решения; диалоговое обучение: групповые обсужде-

ния, проводимые как в очном, так и в дистанционном 

формате, позволяют учителю обмениваться опытом 

и выстраивать профессиональное сообщество; порт-

фолио: создание профессионального портфолио по-

могает учителю систематизировать свой опыт, фик-

сировать достижения и анализировать прогресс. 

Заключение 
Итак, реализация рефлексивно-антропологическо-

го подхода в дополнительном профессиональном об-
разовании учителя в условиях цифровизации откры-
вает новые горизонты для повышения качества обра-
зования. Этот подход, ориентированный на самосозна-
ние педагогов и учет антропологических аспектов обу-
чения, имеет значительный потенциал для преобразо-
вания образовательной практики [15]. Очевидно, что 
рефлексивно-антропологический подход способству-
ет улучшению образовательного процесса через основ-
ные ключевые механизмы: 1) Повышение професси-
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ональной компетентности учителя через регулярную 
рефлексию, что позволяет педагогам анализировать 
свои методы преподавания, выявлять слабые сторо-
ны и адаптировать подходы к нуждам обучающихся. 
Так, учитель, осознавший через рефлексию, что его 
уроки достаточно интерактивны, начинает внедрять 
элементы групповой работы и цифровые инструменты; 
2) Укрепление связи между учителем и учеником – 
это антропологический аспект подхода, который под-
черкивает важность понимания культурного и лич-
ностного контекста учащихся; 3) Адаптация к циф-
ровой образовательной среде. В условиях цифрови-
зации учитель, освоивший рефлексивные практики и 
цифровые технологии, эффективно использует он-
лайн-платформы, виртуальные классы и аналитику 
данных для персонализации обучения; 4) Развитие 
soft skills у педагогов. Рефлексия способствует разви-
тию критического мышления, эмпатии и саморегуля-
ции, что делает учителей более гибкими и устойчи-
выми к стрессам современной образовательной среды. 

Помимо упомянутых перспектив (искусственный 

интеллект, глобальные сообщества, виртуальная ре-

альность), можно выделить еще одно направление – 

экологический фокус в рефлексии, позволяющий учи-

телю использовать рефлексивно-антропологический 

подход для обсуждения экологических проблем в об-

разовании, например, как цифровые технологии вли-

яют на окружающую среду или как воспитывать эко-

логическую ответственность у учеников, что добав-

ляет еще один слой к антропологическому измере-

нию подхода. 
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