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Аннотация. Актуальность статьи определяется неустойчивостью содержания терминов «самореализация» 
и «профессиональная самореализация», используемых в современных педагогических исследованиях. Дока-
зано, что термин «профессиональная самореализация» применим в системе высшего образования, так как, 
согласно ФГОС ВО, студенты должны осваивать как общие, так и профессиональные компетенции; кроме 
того, профессиональное становление личности является непрерывным. В статье проанализировано и обосно-
вано содержание термина «профессиональная самореализация студентов» в педагогике. Определены терми-
ны «самореализация», «профессиональная самореализация», «допрофессиональная самореализация», «пред-
профессиональная самореализация»; проанализированы особенности и обоснованность их употребления в 
научной литературе. Выявлено, что разделение двух почти синонимичных понятий «допрофессиональная 
самореализация» и «предпрофессиональная самореализация» не является обоснованным. Предложено ис-
пользовать родовое понятие «профессиональная самореализация» по отношению к школе, техникуму или 
училищу. Профессиональная самореализация представлена как длительный и многоаспектный процесс, 
предполагающий становление, самоопределение и развитие личности в рамках какой-либо профессии, начи-
ная с первых курсов обучения в вузе. Описано содержание и отличие профессиональной самореализации в 
вузе и на предприятии. Приведены примеры многоаспектного сотрудничества и совместных с предприятия-
ми образовательных программ. 

Ключевые слова: профессиональная самореализация; профессиональное становление; инженерное обра-

зование; образовательная среда вуза; личностный потенциал; образовательный результат. 
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Abstract. The relevance of the article is determined by the uncertainty of the terms «self-realization» and «profes-
sional self-realization» used in modern pedagogical research. It is proved that the term «professional self-realization» 
is applicable to the higher education system, since, according to the Federal State Educational Standard, students 
must master both general and professional skills. In addition, the person’s professional development is continuous. 
The article analyzes and substantiates the content of the term «professional self-realization of students» in pedagogy. 
The terms «self-realization», «professional self-realization», «pre-professional self-realization», «pre-professional 
self-realization» are defined; the features of their use in scientific literature are analyzed. It is proposed to use the ge-
neric concept of «professional self-realization» in relation to school, college or university stages. Professional self-
realization is presented as a long and multidimensional process involving the formation, self-determination and per-
sonal development within a profession, starting from the first courses of study at a university. The content and differ-
ence of professional self-realization at the university and at the enterprise are described. Examples of multidimen-
sional cooperation and joint educational programs with enterprises are given. 
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В связи с тем, что термин «самореализация» за-
имствован педагогикой из психологии и даже там ис-
тория его использования не столь давняя, в педагоги-
ческой литературе не сложилось общепринятого по-
нимания термина «профессиональная самореализа-
ция». Помимо собственно характеристики професси-
ональной деятельности, термин «профессиональная 
самореализация» рассматривается учеными в приме-
нении как к школьному, так и к вузовскому образо-
ванию. Кроме того, исследователи используют и дру-
гие термины: «допрофессиональная самореализация», 
«предпрофессиональная самореализация» и «квази-
профессиональная самореализация». 

Цель данной статьи: проанализировать и обосно-

вать содержание термина «профессиональная само-
реализация студентов» в педагогике. 

В связи с этим нужно решить следующие задачи: 
1. Дать определение понятиям самореализация, про-

фессиональная самореализация, допрофессиональная 
самореализация и предпрофессиональная самореали-
зация; проанализировать их употребление в научной 
литературе. 

2. Сравнить содержание профессиональной само-
реализации в вузе и на предприятии. 

3. Обосновать возможность применения термина 
«профессиональная самореализация студентов» по 
отношению к их научной подготовке в вузе. 

Как справедливо отмечает А.Н. Фиц, «стремление 
к самореализации является высшим уровнем моти-
вации личности, естественным, закономерным и не-
обходимым процессом жизни» [1, с. 171]. Содержа-
ние понятий «самореализация» и «профессиональная 
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самореализация» для разных областей знания по-
дробно рассмотрено в наших предыдущих работах 
[2, с. 15–19; 3]. В философии и психологии «саморе-
ализация» – это осознанная реализация личностного 
потенциала «для себя» или «для других». Самореа-
лизация всегда осознанна человеком, «спланирова-
на»: она понимается как «переход возможности в 
действительность, как процесс, в котором человек 
обеспечивает свое развитие, причем развитие не как 
спонтанное возникновение новообразований, но как 
самотворение или самостановление» [4, с. 39]. Само-
реализация – это и процесс, и результат, то есть про-
цесс, заканчивающийся определенным результатом, 
переходом внутреннего во внешнее, измеримое, ко-
торое, в свою очередь, влияет на дальнейшее разви-
тие личности. 

В педагогике изучение понятия самореализация 

связано с условиями, которые следует создать в об-
разовательной среде для реализации личностного по-

тенциала обучающихся на определенном этапе обра-
зования или в том или ином виде образовательной 

деятельности. Согласимся с А.В. Хуторским, который 
считает, что самореализация является «сверхзадачей 

обучения с точки зрения миссии ученика» [5, с. 39]. 
В педагогической литературе о профессиональной 

самореализации говорят не только по отношению к 
собственно профессиональной деятельности [6, с. 209; 

7, с. 20–23], но и к обучению в вузе [8, с. 245]. В дис-
сертации A.B. Костеневского рассмотрена проблема 

формирования потребности в профессиональной са-
мореализации личностикурсантов вузов ВВ МВД РФ 

[9, с. 5–6]. Диссертация Э.В. Бакиевой посвящена фор-
мированию потребности в профессиональной само-

реализации студентов технического вуза [10, с. 3–4]. 
Мы считаем, что данный термин применим в системе 

высшего образования, так как, согласно ФГОС ВО, 
студенты должны осваивать как общие, так и про-

фессиональные компетенции. 
Многие следователи высшего образования основ-

ной целью обучения в вузе видят профессиональное 
становления личности, формирование готовности к 

профессиональной деятельности, а основными цен-
ностями, которые формируются на этапе студенче-

ства – профессиональные. Как отмечают Н.В. Бор-

довская и С.И. Розум, «ведущими видами деятельно-
сти студента становятся профессионально ориенти-

рованная учебная и научно-исследовательская дея-
тельность» [11, с. 186]. Исследователи отмечают не-

прерывность профессионального становления лич-
ности, выраженную в виде движения по следующим 

этапам: этап профессиональной подготовки (студен-
чество); этап профессиональной адаптации; профес-

сиональное становление (самостоятельная професси-
ональная деятельность); творческий этап; дополни-

тельный этап (этап самосовершенствования, стрем-
ления к «акме») [11, с. 186–187]. 

По отношению к обучению в вузе нас интересует 
первый этап профессионального становления – этап 
профессиональной подготовки. На этом этапе у сту-
дента формируется идеальный образ профессионала, 
конкретизируемый в дальнейшем в ходе собственно 
профессиональной деятельности. 

Однако не согласимся с тезисом о том, что т.н. 

«творческий» и «дополнительный» этапы являются 
высшими и последними ступенями профессиональ-

ного становления. Учитывая современные требова-

ния к специалисту, необходимость творческих под-
ходов к решению профессиональных задач и обуче-

ния в течение жизни, эти этапы являются надстрой-
кой над тремя основными. 

В научной литературе параллельно с термином 

профессиональная самореализация используется тер-

мин профессиональное самоопределение. В 2005–

2020 гг. защищено несколько диссертаций по про-

фессиональному самоопределению студентов. Рабо-

ты Е.Ю. Валитовой [12, с. 3–7], И.В. Крыжановской 

[13, с. 3–5], А.В. Пашкевич [14, с. 3–6] связаны с 

профориентацией и профориентационными техноло-

гиями. В статье И.С. Разуваева предлагается автор-

ская трактовка понятия «педагогическое сопровож-
дение профессионального самоопределения студен-

тов бакалавриата», под которым понимается «систе-

ма педагогической деятельности, нацеленная на по-

мощь студенту в формировании ориентационного 

поля профессионального развития и, на основе ре-

флексивно-ценностного диалога и методов фасили-

тации, раскрывающая его личностно-профессиональ-

ный потенциал, обеспечивающая развитие его субъ-

ектности для построения траектории профессиональ-

ного развития» [15, с. 121]. Как видим, в понятии 

«профессиональное самоопределение» акцент сделан 

на роль педагога в развитии личностного потенциала 
студентов, поэтому самоопределение видится как 

один из этапов, как первая ступень самореализации. 

Термин допрофессиональный встречается в соче-

тании с понятиями: самоопределение [16, с. 120–122], 

подготовка [17, с. 227; 18, с. 16] и имеет отношение к 

будущей профессии учеников школы. Термин пред-

профессиональный встречаем в сочетаниях: пред-

профессиональное образование [19, с. 98–99], пред-

профессиональная социализация [20, с. 79–81], пред-

профессиональная подготовка [21, с. 2], адаптация 

[22, с. 3–4]. При этом в некоторых случаях по отно-
шению к школьникам используются более широкие 

понятия «профессиональная самореализация» и «про-

фессиональное самоопределение» [21, с. 3]. Применя-

ются и другие термины, например «квазипрофессио-

нальный» – им обозначают профессиональную дея-

тельность студентов во время обучения в вузе. 

По нашему мнению, по отношению к школе, тех-

никуму или училищу мы также имеем право исполь-

зовать термин «профессиональная самореализация». 

Разделение двух почти синонимичных понятий «до-

профессиональная самореализация» и «предпрофес-
сиональная самореализация» не является обоснован-

ным. Более эффективным будет установить этапы 

«профессиональной самореализации»: до, во время 

обучения и после окончания вуза. 

Мы согласны с А.В. Ионовым, который отмечает, 

что «профессиональное самоопределение – это дли-

тельный и многоаспектный процесс, включающий в 

себя осознанный поиск личностно значимых смыс-

лов профессиональной деятельности, выбор лично-

стью своего жизненного пути» [16, с. 157]. Таким же 

длительным и многоаспектным процессом является 

профессиональная самореализация: она предполагает 
становление, самоопределение и развитие личности в 

рамках какой-либо профессии, начиная с первых 

курсов обучения в вузе. 

Сфера жизнедеятельности определяет наличие 

формальных типов самореализации: профессиональ-
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ная, творческая, социальная. По нашему мнению, 

научно-исследовательская деятельность студентов 

предполагает самореализацию студентов в трех ипо-

стасях: 
– профессиональная самореализация выражается 

в формировании профессиональных научно-исследо-
вательских компетентностей, востребованных рабо-
тодателями, в развитии профессиональной активно-
сти и мобильности студента; 

– творческая – в создании творческого научного 
продукта, самостоятельного результата исследования, 
в реализации самостоятельно спроектированной ин-
дивидуальной научно-образовательной траектории; 

– социальная – в социализации студента, в удо-
влетворенности студента как представителя семьи, 
рода, государства, своим образованием (в данном слу-
чае, его научной составляющей), а также в удовле-
творенности основных заказчиков высшего образо-
вания – предприятий – научной подготовкой выпуск-
ника. 

При этом профессиональной самореализация в на-

учной деятельности первична по отношению к обес-
печению творческой и социальной. 

Возможность применения термина «профессио-
нальная самореализация» как к обучению в вузе, так 
и к собственно профессиональной деятельности поз-
воляет нам проанализировать и обосновать роль двух 
групп субъектов, обеспечивающих профессиональную 
самореализацию: преподавателей и работодателей. 

С одной стороны, при поступлении в вуз студент 
уже выбрал профессию, его подготовка должна быть 
не только теоретической, но и практической, он на-
чинает обучаться профессии, входить в нее [23, 
с. 23–24; 24, с. 164–166]. Из вуза выпускник должен 
выйти специалистом, профессионалом. Поэтому если 
вуз не обеспечит начальный, ознакомительный этап 
«профессиональная самореализация», то происходит 
«отторжение» выпускника от полученной профес-
сии. Это может произойти как на начальном этапе 
обучения, когда отчисление происходит в первые го-
ды, так и сразу после выпуска. 

В связи с вышесказанным вузы обязаны обеспе-

чивать полноценное ознакомление студентов с их 
будущей профессией, для чего им необходимо со-

трудничать с предприятиями-будущими работодате-
лями. Приведем примеры такого сотрудничества и 

совместных с предприятиями образовательных про-
грамм. Во многих технических вузах появились про-

граммы прикладного бакалавриата, студентов обя-
зуют проходить обучение по рабочей профессии. 

Например, в ОмГТУ при обучении по основным спе-
циальностям «Технологические машины и оборудо-

вание» студенты проходят обучение по дополнитель-
ным программам «Оператор станков с программным 

управлением», «Машинист компрессорных устано-
вок», «Трубопроводчик линейный» и др. Студенты, 

обучающиеся по программе «Крылья Ростеха», тру-
доустраиваются на предприятия концерна с 1 курса 

обучения. Совместно с предприятиями региона, та-
ким как «Газпромнефть – ОНПЗ», организованы вы-

пускающие кафедры. Такая ориентация на практику 
позволяет говорить именно не про допрофессиональ-

ные, а про профессиональные компетенции, развить 
которые – задача преподавателей вуза. 

С другой стороны, «профессиональная самореа-

лизация» не заканчивается на этапе вузовского обу-

чения, когда деятельность студентов в большей сте-

пени теоретическая и апробационная, а в меньшей 

степени – практическая. Работодатель также несет 

ответственность самореализацию работника, в на-

шем случае – выпускника вуза. Этим обусловлена 

практическая значимость нашего исследования для 

работодателей. 

Таким образом, следует говорить о профессио-

нальной самореализации студентов и профессиональ-

ной самореализации специалистов. Под профессио-

нальной самореализацией студентов мы будем по-

нимать осознанный результативный процесс реали-

зации их личностного потенциала в профессиональ-

но-ориентированной образовательной деятельности. 

Итак, самореализация студента – это осознанная 

реализация его личностного потенциала в научно-

образовательной среде вуза в ходе движения по ин-

дивидуальной траектории. В качестве основных по-

казателей самореализации студентов рассматрива-

ются сформированные профессиональные компе-

тентности. Для студента результат самореализации, 

выраженный в удовлетворенности своей деятельно-

стью и признании ее значимости другими, поддер-

живает его интерес к учебной и научной деятельно-

сти, «закрепляет» его профессиональный выбор, спо-

собствует творческому раскрытию личности и соци-

альной адаптации. 

Интересным и перспективным для дальнейшего 

исследования представляется изучение статистики 

по проценту отчисления студентов с первых и по-

следних курсов обучения, что может говорить о низ-

ком уровне обеспечения их профессиональной само-

реализации, а также процент трудоустройства вы-

пускников по полученной профессии. 
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