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Аннотация. В статье ставится проблема воспитания студенческой молодежи, ориентированной на сохра-

нение и укрепление здоровья. Раскрывается специфика ценности как отношения и как значения и выявляется 

взаимосвязь понятий «ценность» и «отношение». Обосновывается, что здоровье, приобретая значение для 

студента, тем самым наделяется им личностным смыслом, приобретая статус ценности. Выявляются особен-

ности ценностного отношения к здоровью как структурного образования, компоненты которого обладают 

конкретным содержанием. Определяется структура ценностного отношения студентов к здоровью, включа-

ющая когнитивный, мотивационно-ценностный и поведенческий компоненты. Раскрывается содержание 

компонентов ценностного отношения студентов к здоровью: знание о здоровье человека, о здоровом образе 

жизни (когнитивный компонент); ценности «здоровье», «здоровый образ жизни», «ответственность», «само-

стоятельность», приобретающие форму мотивов деятельности студента по сохранению и укреплению соб-

ственного здоровья (мотивационно-ценностный компонент); действия и поступки, направленные на сохра-

нение и укрепление здоровья, – физическая активность, правильное питание и др. (поведенческий компо-

нент). Раскрываются возможности занятий физической культурой в вузе в формировании у студентов цен-

ностного отношения к здоровью. Обосновывается выбор методов, позволяющих эффективно формировать 

когнитивный компонент ценностного отношения студентов к здоровью (методы как рассказ, объяснение, 

разъяснение), мотивационно-ценностный компонент (этический диалог, дискуссия, пример, ситуация цен-

ностного выбора), поведенческий компонент (упражнение и приучение). Приводятся примеры использова-

ния объяснения, этического диалога, ситуаций ценностного выбора на занятиях физической культурой в вузе 

с целью формирования ценностного отношения студентов к здоровью. 
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образ жизни; когнитивный компонент; мотивационно-ценностный компонент; поведенческий компонент; 

физическая культура; формирование; методы. 
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Abstract. The article poses the problem of educating students focused on preserving and strengthening health. 

The specificity of value as a relationship and as a value is revealed and the relationship between the concepts of 

«value» and «attitude» is revealed. It is substantiated that health, acquiring significance for the student, is thereby 

endowed with personal meaning, acquiring the status of value. The features of the value attitude towards health as a 

structural formation, the components of which have specific content, are revealed. The structure of students’ value 

attitude towards health is determined, including cognitive, motivational-value and behavioral components. The con-

tent of the components of students’ value attitude towards health is revealed: knowledge about human health, about a 

healthy lifestyle (cognitive component); the values of «health», «healthy lifestyle», «responsibility», «indepen-

dence», which take the form of motives for the student’s activities to preserve and strengthen his own health (motiva-

tional-value component); actions and actions aimed at preserving and strengthening health – physical activity, proper 

nutrition, etc. (behavioral component). The possibilities of physical education classes at a university in forming a value-

based attitude towards health among students are revealed. The choice of methods is substantiated to effectively form 

the cognitive component of students’ value attitude towards health (methods such as story, explanation, clarification), 

the motivational-value component (ethical dialogue, discussion, example, situation of value choice), and the behavioral 

component (exercise and training). Examples are given of the use of explanation, ethical dialogue, and situations of 

value choice in physical education classes at a university in order to form students’ value-based attitude to health. 

Keywords: student; health; attitude; value; value attitude to health; healthy lifestyle; cognitive component; moti-

vational-value component; behavioral component; physical education; formation; methods. 

Становление личности, осознающей важность со-

хранения и укрепления здоровья, характеризуется ее 

отношением к здоровью, поэтому воспитание лично-

сти студента, для которого значимо собственное здо-

ровье и здоровье окружающих, предполагает форми-

рование у него ценностного отношения к здоровью. 

Необходимость формирования именно ценностного 

отношения объясняется положением о том, что для 
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успешного осуществления образовательного процес-

са значимо то отношение, которое основывается на 

внутренних потребностях – ценностях. 
Проанализировав научные источники, раскрыва-

ющие различные аспекты понятия «ценность», мы 
установили, что при разнообразных интерпретациях 
данного понятия многие ученые осмысливают поня-
тие «ценность» во взаимосвязи с понятием «отноше-
ние». В частности, В.А. Блюмкин отождествляет от-
ношение с ценностью, подчеркивая, что ценность 
есть «отношение (общественное отношение)» [1, с. 5]. 
М.С. Каган, подчеркивая специфику ценности как от-
ношения, утверждает: ценность являет собой «специ-
фическое отношение, поскольку она связывает объ-
ект не с другим объектом, а с субъектом» [2, с. 67]. 
П.С. Гуревич акцентирует внимание на личностном 
аспекте ценности как отношения: «личностно окра-
шенное отношение к миру» [3, с. 43]. О.М. Бакурадзе 
и В.Н. Сагатовский рассматривают ценность непо-
средственно как ценностное отношение: «выражение 
ценностного отношения человека к действительно-
сти» [4, с. 18], «ценностное отношение человека к 
миру» [5, с. 16]. 

В то же время ценность рассматривается учеными 
и как значение. 

Понимание ценности как значения подчеркивает 
объективность ценности, то есть ее независимость от 
человека. Существование ценности вне зависимости 
от личности обосновано О.Г. Дробницким в работе 
«Мир оживших предметов» [6, с. 328]. Эта идея уче-
ного получила свое развитие в работе М.С. Кагана 
«Философская теория ценности» [2]. М.С. Каган под-
черкивает, что «ценность есть значение объекта для 
субъекта – благо, добро, красота и т.п., а оценка есть 
эмоционально-интеллектуальное выявление этого 
значения субъектом – переживание блага, приговор 
совести, суждение вкуса и т.п.» [2, с. 68]. Тем самым 
можно утверждать, что возникающие в объектно-
субъектных отношениях личности ценности являют-
ся объектами, в качестве которых могут выступать 
обучающиеся, если мы говорим о педагогической 
деятельности. Подчеркнем, что обучающийся (будь 
то школьник или студент) является не только объек-
том, но и активным субъектом педагогической дея-
тельности. Однако, выступая объектом педагогиче-
ского воздействия, он приобретает значение для пе-
дагога и тем самым становится для него ценностью. 
Отношение к обучающемуся как к ценности опреде-
ляет содержание образовательного процесса как про-
цесса гуманистического. 

Применительно к проблеме формирования цен-

ностного отношения студентов к здоровью можно ут-

верждать, что здоровье в качестве объекта укрепле-

ния, развития предстает как объект воздействия, ко-

торый приобретает значение для студента. Понятие 

«значение» тесно связано с понятием «смысл», кото-
рое определяется учеными как «отношение мотива 

деятельности к цели деятельности» (А.Н. Леонтьев 

[7, с. 299]), как «реальное жизненное отношение к 

тому, на что направлено его (человека. – С.С.) дей-

ствие» (А.Г. Асмолов [8, с. 303]). Здоровье, приобре-

тая значение для студента, тем самым наделяется им 

личностным смыслом. И только осмысленное как 

нечто значимое, важное, здоровье обретает форму 

мотива действий студентов по его сохранению и 

укреплению. 

В научном дискурсе здоровье предстает как цен-

ность и как цель. В частности С.В. Гальперин рас-

сматривает здоровье в рамках предлагаемой им си-

стемы основополагающих ценностей ЗОВ: «здоро-

вье, ориентация в окружающей среде, взаимопони-

мание» [9, с. 75]. 

Проблема здоровья анализируется в науке в рам-

ках функционально-физиологического, социально-био-

логического и социально-психологического направ-

лений. В контексте проблемы формирования цен-
ностного отношения к здоровью у студентов, на наш 

взгляд, особое значение имеет трактовка здоровья, 

предлагаемая в рамках социально-психологического 

направления: «благо и ценность человеческой жизни, 

совокупность физических и духовных качеств чело-

века, выступающих условием удовлетворения потреб-

ностей человека, осуществления трудовой деятель-

ности, реализации личностных возможностей» [10, с. 9]. 

Формирование у студентов ценностного отноше-

ния к здоровью будет эффективным в том случае, ес-

ли будет определено содержание такого отношения. 
Отношение как личностное образование имеет 

структуру, компоненты которой обладают конкрет-

ным содержанием. Этот факт подчеркивается мно-

гими учеными. Так, например, М. Рокич выделяет в 

ценностном отношении когнитивный, аффективный 

и поведенческий компоненты [11]. Когнитивный ком-

понент, согласно ученому, наполняется информаци-

ей о том состоянии, которого человек хочет достичь 

и средствах достижения данного состояния; аффек-

тивный компонент связан с конкретными эмоциями, 

возникающими у человека во взаимодействии с ок-
ружающим миром; поведенческий компонент связан 

с определенными действиями, направляемыми цен-

ностями. 

Анализ научной литературы, посвященной непо-

средственно проблеме ценностного отношения лич-

ности к здоровью, показал, что ученые, придержива-

ясь положения о том, что ценностное отношение есть 

структурное образование, выделяют структурные ком-

поненты ценностного отношения к здоровью и обос-

новывают их содержание. 

В частности, И.В. Бачинин с соавторами рассмат-

ривают ценностное отношение к здоровью «как 
сложное интегративное качество личности, включа-

ющее перцептивно-аффективный, когнитивный, дея-

тельностно-практический и поведенческий компо-

ненты» [12, с. 109]. При этом ученый подчеркивает 

необходимость выделения внутреннего и внешнего 

аспектов ценностного отношения как осмысления 

личностью ценности «здоровье» и деятельности, 

определяемой данной ценностью, соответственно. 

И.Б. Котова и Е.Н. Сухомлинова, анализируя со-

стояние ценностного отношения к здоровью старше-

классников, определяют такое отношение как «един-
ство когнитивного, эмоционально-оценочного и по-

веденческого компонентов» [13, с. 38]. 

О.Ю. Масалова, работая над проблемой ценност-

ного отношения к здоровью студентов вузов, видит в 

ценностном отношении к здоровью «осмысленную 

работу самого студента по восстановлению и разви-

тию жизненных ресурсов, превращению здорового 

образа жизни в фундаментальную составляющую об-

раза Я» [14, с. 48]. Исследователь раскрывает струк-

туру такого отношения, образуемую мотивационно-
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ценностным, операциональным, эмоционально-воле-

вым и практико-деятельностным компонентами. 

В содержание мотивационно-ценностного компо-

нента О.Ю. Масалова включает ценности и мотивы, 

побуждающие личность к организации жизни и дея-

тельности, ориентированной на сохранение и укреп-

ление здоровья. Иными словами, эти ценности и мо-

тивы направляют студента на осуществление здоро-

вого образа жизни. И хотя О.Ю. Масалова не выде-

ляет когнитивный компонент ценностного отноше-
ния к здоровью, она подчеркивает важность знания в 

формировании этого отношения у студентов. Имен-

но в рамках деятельности по формированию мотива-

ционно-ценностного компонента, по утверждению 

ученого, становится возможным ценностное осмыс-

ление студентами знания о здоровье, о здоровом об-

разе жизни и его значении для поддержания и разви-

тия здоровья. Важной представляется идея О.Ю. Ма-

саловой о том, что формирование мотивационно-цен-

ностного компонента ценностного отношения сту-

дентов к здоровью предполагает развитие у них ин-
тереса к собственному здоровью, как условию эф-

фективной жизни и деятельности. Интерес становит-

ся основой потребности, воплощающейся в мотив. 

Развитие интереса возможно в процессе раскрытия 

перед студентами взаимосвязи здоровья со значи-

мыми целями жизни, с успехом в профессиональной 

деятельности. Операциональный компонент О.Ю. Ма-

салова связывает с умениями и навыками личности 

по сохранению, укреплению и развитию здоровья. 

Так как этому способствует здоровый образ жизни, 

то можно утверждать, что речь идет об умениях и 
навыках ведения здорового образа жизни. В содержа-

ние эмоционально-волевого компонента входит «сте-

пень ценности здоровья в иерархии, чувство ответ-

ственности за него, а также показывает эмоциональ-

ную оценку своего образа жизни» [14, с. 52]. Ученый 

полагает, что даже осознание значимости здоровья, 

его ценности для себя лично, не всегда подталкивает 

человека к деятельности по сохранению и укрепле-

нию здоровья. Для здорового образа жизни необхо-

димы определенные волевые усилия. И, кроме того, 

такой образ жизни должен приносить положительные 

эмоции. Практико-деятельностный компонент, по мне-
нию О.Ю. Масаловой, показывает степень вовлечен-

ности студента в здоровый образ жизни, то есть при-

сутствует ли у него распорядок дня, наличествуют ли 

у него положительные пищевые привычки, соблюда-

ет ли он режим двигательной активности и др. 

Мы полагаем предлагаемую О.Ю. Масаловой струк-

туру ценностного отношения студента к здоровью 

излишне развернутой, так как умения и навыки, об-

разующие содержание операционального компонен-

та, могут быть включены в содержание практико-

деятельностного компонента, на том основании, что 
умения и навыки реализуются в конкретной деятель-

ности. 

Еще более развернутая структура ценностного от-

ношения личности к здоровью представлена в работе 

Э.А. Малолетко, в которой выделяются «потребност-

ный, когнитивный, эмоциональный, поведенческий, 

оценочно-рефлексивный компоненты» [15, с. 66]. По-

требностный компонент предполагает наличие по-

требности человека в сохранении здоровья в биологи-

ческом смысле. Когнитивный компонент Э.А. Мало-

летко ассоциирует с познанием таких явлений как 

здоровье, здоровый образа жизни и др. Иными сло-

вами, речь идет о знании. Это может быть биологи-

ческое, физиологическое, психологическое и меди-

цинское и иное знание, отражающее различные ас-

пекты здоровья. Эмоциональный компонент связан с 

проявлением эмоций. Речь идет о том, какие эмоции 

вызывает у человека все то, что так или иначе связа-

но со здоровьем, с его поддержанием и развитием. 

Однако содержание эмоционального компонента об-
разуют не все эмоции, а только эмоции положитель-

ные – радости, удовольствия и т.д. Поведенческий 

компонент Э.А. Малолетко связывает с поведением, 

в котором он реализует образ жизни, отвечающий 

сохранению и укреплению здоровья – культивирова-

ние полезных и искоренение вредных привычек, ра-

циональное питание, физическая активность и др. 

Содержание оценочно-рефлексивного компонента 

раскрывается «в способности осмысливать, анализи-

ровать и давать оценку своему отношению к здоро-

вью» [15, с. 68]. 
Ценностное отношение к здоровью как структур-

ное образование, включающее эмоциональный, ко-

гнитивный и мотивационно-поведенческий компо-

ненты, определяет Л.В. Куликов. При этом ученый 

утверждает, что «отношение человека к своему здо-

ровью представляет собой систему индивидуальных 

избирательных связей личности с различными явле-

ниями окружающей действительности, способству-

ющих или, наоборот, угрожающих здоровью людей, 

а также определенную оценку индивидом своего фи-

зического и психического состояния организма» [16, 
с. 175]. С позиции Л.В. Куликова, содержание когни-

тивного компонента образуют знания о позитивных 

и негативных факторах, оказывающих влияние на здо-

ровье человека (как правильно питаться, как преодо-

левать вредные привычки, например). Эмоциональ-

ный компонент автор связывает с умением управлять 

своими эмоциями в различных ситуациях, связанных 

со здоровьем (например, во время болезни). Содер-

жание мотивационного компонента образует потреб-

ность человека быть здоровым, побуждающая его к 

деятельности по сохранению и укреплению здоровья. 

Итак, анализ предлагаемых учеными структур цен-
ностного отношения личности к здоровью, показал, 

что, несмотря на разнообразие предлагаемых компо-

нентов, они сводятся к трем аспектам – это знания, 

ценности, принимающие форму мотива деятельности 

и поведения и, собственно, само поведение человека. 

Тем самым мы определяем структуру ценностного 

отношения студентов к здоровью, включающую три 

компонента: когнитивный, мотивационно-ценност-

ный, поведенческий. 

Содержание когнитивного компонента представ-

лено знаниями. Прежде всего это знания о здоровье 
и способах его сохранения и укрепления, о здоровом 

образе жизни. Если обратиться к здоровью, то это зна-

ния о соматическом, физическом, психическом и нрав-

ственном здоровье человека. 

Знание о здоровом образе жизни предполагает ин-

формацию о его компонентах и о способах его осу-

ществления. Например, Г.Ф. Понкратенко и А.С. Ер-

шовым выделяются такие компоненты здорового об-

раза жизни, как: «рациональное питание; оптималь-

ная для организма двигательная активность; соблю-
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дение режима дня (с учетом индивидуальных био-

ритмов); предупреждение вредных привычек и форми-

рование полезных привычек; повышение психоэмо-

циональной устойчивости; "содержательная жизнь" 

(смысл жизни)» [17, с. 110]. 

Содержание мотивационно-ценностного компонен-

та определяется ценностями, принимающими форму 

мотивов деятельности студента по сохранению, ук-

реплению и развитию здоровья («здоровье», «здоро-

вый образ жизни», «ответственность», «самостоятель-
ность»). 

С позиции понимания здоровья как ценности ин-

тересным представляется выделение В.К. Волковым 

трех составляющих здоровья: способность адаптиро-

ваться, свобода реагирования, сущность человека. 

Ученый раскрывает значение здоровья как сущност-

ного свойства личности и доказывает, что здоровье, 

«позволяет человеку сохранять высокую жизнеспо-

собность и свободу в изменяющихся условиях среды, 

то есть быть свободным: здоровье – это способность 

жить свободно» [18, с. 45]. 
Необходимо отметить, что ценность «здоровье» 

является ценностью объективной. Однако, к сожале-

нию, распространенной является ситуация, когда, 

человек отлично зная, что полезно для его здоровья, 

а что нет, выбирает то, что неполезно. Иными слова-

ми, относится безответственно к своему здоровью. А 

зачастую не только к своему, но и к здоровью окру-

жающих (например, курение в присутствии других 

людей, особенно детей и т.д.). Именно поэтому цен-

ность здоровья имеет и нравственный смысл. 

Здоровый образ жизни как ценность определяется 
объективным и субъективным компонентами. Д.А. Коль-

цов дает следующую характеристику данным компо-

нентам: «…объективный компонент – совокупность 

возможностей, которые могут быть реализованы при 

наличии полноценного здоровья; статусная роль в об-

ществе, профессия, род занятий, продолжительность 

жизни и т.п. Субъективный компонент <…> – отно-

шение субъекта к своему здоровью, выражающееся в 

предпочтениях, ценностных ориентациях, мотивации 

в поведении по отношению к здоровью» [19, с. 29]. 

Важное значение в контексте мотивационно-цен-

ностного компонента имеют также ценности «ответ-
ственность» и «самостоятельность». 

Ю.М. Хрусталев связывает ответственность с вы-

полнением человеком своего нравственного долга и 

правовых норм, со способностью совершать правиль-

ный моральный выбор [20, с. 52]. Приобщение сту-

дента к ценности «ответственность» позволит раз-

вить у него способность принимать на себя опреде-

ленные обязательства как относительно собственно-

го здоровья, так и относительно здоровья других лю-

дей. Ответственное отношение к здоровью побужда-

ет к деятельности по его сохранению и укреплению. 
Значение ценности «самостоятельность», тракту-

емой как «независимость, способность и стремление 

человека совершать действия или поступки без по-

мощи других» (Л.В. Жарова [21, с. 22]), в контексте 

проблемы формирования ценностного отношения сту-

дентов к здоровью заключается в том, что полноцен-

ная забота о собственном здоровье возможна только 

при деятельном участии самого человека. 

Поведенческий компонент включает конкретные 

действия и поступки, способы деятельности, направ-

ленные на сохранение и укрепление здоровья: целе-

направленная и регулярная и физическая активность 

(регулярное посещение занятий физической культу-

рой в вузе, посещение спортивных секций, ежеднев-

ная утренняя зарядка и др.), правильное питание 

(употребление полезных продуктов, сокращение или 

отказ от фаст-фуда и др.), систематическое закалива-

ние (прогулки, водные процедуры и др.), соблюдение 

правил личной гигиены (поддержание тела в чистоте 

и др.), соблюдения режима дня (оптимальное соче-
тание сна, труда и отдыха), исключение вредных 

привычек (курение, алкоголь и др.). 

Анализ научной литературы, посвященной про-

блеме формирования ценностного отношения лично-

сти к здоровью, показал, что особыми возможностя-

ми в таком формировании имеет личностно-ориенти-

рованный подход в образовании. 

В частности, положение о том, что формирование 

ценностного отношения обучающегося к здоровью 

возможно в условиях личностно ориентированного 

педагогического процесса, обосновывают А.А. Па-
шин и В.А. Кабачков [22, с. 47]. 

Исследователи подчеркивают, что именно в рам-

ках такого процесса возможно создание основных 

факторов, способствующих эффективному формиро-

ванию ценностного отношения обучающихся к здо-

ровью. Это такие факторы, как 1) ценностно-ориен-

тационное пространство, образуемое с помощью ин-

тегрирования разнообразных форм физкультурно-оз-

доровительной и спортивной деятельности в образо-

вательном учреждении; 2) ценностно-ориентацион-

ная деятельность, дающая обучающемуся максима-
льно возможную свободу выбора средств здоро-

вьесберегающей и здоровьеразвивающей деятельно-

сти; 3) рефлексия, позволяющая осуществлять само-

познание в контексте деятельности, направленной на 

сохранение и укрепление здоровья. 

Дополняя идеи ученых о необходимости исполь-

зования личностно ориентированного образователь-

ного процесса в формировании ценностного отноше-

ния студентов к здоровью, отметим, что такое обра-

зование, как обращенное к личности обучающегося, 

являющейся его базовой ценностью, адресуясь к ин-

дивидуальному жизненному опыту здоровьеориен-
тированного взаимодействия студента с окружаю-

щей действительностью во всех ее проявлениях, со-

здает условия для становления личности студента, 

ориентированного на здоровьесбережение и здоро-

вьеукрепление. 

Содержание процесса формирования ценностного 

отношения студентов к здоровью определяется зна-

ниями, ценностями, способами деятельности, образу-

ющими содержание соответствующих компонентов. 

Формирование когнитивного компонента пред-

полагает вооружение студентов знаниями о том, что 
представляют собой здоровье, здоровый образ жиз-

ни, способы его осуществления. При этом использу-

ются такие методы, как рассказ, объяснение, разъяс-

нение. 

Формирование мотивационно-ценностного ком-

понента требует приобщения студентов к ценностям 

«здоровье», «здоровый образ жизни», «ответствен-

ность», «самостоятельности», что возможно с помо-

щью методов этического диалога, дискуссии, приме-

ра, ситуации ценностного выбора. 
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Формирование поведенческого компонента на-
правлено на овладение студентами способами осу-
ществления здорового образа жизни, в котором реа-
лизуется ценностное отношение личности к здоро-
вью. Здесь используются такие методы, как упраж-
нение и приучение. 

Приведем примеры того, каким образом возмож-
но формирования ценностного отношения студентов 
к здоровью на занятиях физической культурой. 

Занятия по физической культуры включают не 
только практическую часть, но и теоретическую 
(меньшую по времени). Теоретическая часть занятия 
позволяет под руководством преподавателя осу-
ществляеть систематизацию представлений студен-
тов о здоровье и о здоровом образе жизни, о фило-
софских, нравственных, этических и иных аспектах 
здоровья. Именно в рамках теоретической части за-
нятия студенты овладевают знанием, образующим 
содержание когнитивного компонента ценностного 
отношения к здоровью, а также осмысливать ценно-
сти, определяющие содержание мотивационно-цен-
ностного компонента. 

Преподаватель сообщает студентам информацию, 

позволяющую вооружить их знаниями о том, каким 
образом соотносятся возрастные особенности чело-

века и его физическое развитие, о значении нервной 
системы в управлении движениями и регуляции си-

стем организма, о личной гигиене в процессе занятий 
физическим упражнениями, о предупреждении трав-

матизма и т.д. Информация эта априори носит меж-
дисциплинарный характер, включая знания из анато-

мии, физиологии, биологии, психологии, медицины. 
Важную роль при этом отводится методам рас-

сказа, объяснения и разъяснения. Так при обоснова-
нии необходимости здорового образа жизни для со-

хранения и укрепления здоровья человека использу-
ется метод объяснения. Например, после обращения 

внимания студентов на различные научные трактов-
ки понятия «здоровья», преподаватель предлагает 

следующие высказывания: «В здоровом теле здоро-
вый дух» и «Здоровое тело есть продукт здорового 

разума» (Б. Шоу) и задает вопрос: «Какой из этих 
девизов может быть взят за основу при организации 

собственной деятельности по сохранению и укреп-
лению здоровья?» Далее разъясняется важность для 

человека всех компонентов здоровья в их единстве. 
Разъяснение основывается на прямом обращении к 

знаниям студентов, к их личностному опыту. 
В целях приобщения студентов к ценностям, об-

разующим содержание мотивационно-ценностного от-
ношения студентов к здоровью, преподаватель про-
цессе использования метода этического диалога под-
водит студентов к осознанию того, что форму моти-
вов деятельности приобретают ценности, образую-
щие ценностную сферу сознания личности. При ис-
пользовании данного метода, а также методов дис-
куссии, примера и ситуации ценностного выбора 
происходит наделение студентами информации о здо-
ровье и о здоровом образе жизни смыслом, в резуль-
тате чего здоровье, здоровый образ жизни приобре-
тают для студентов значение ценности. 

Использование ситуации ценностного выбора поз-

воляет предъявлять студентам образ-образец физи-
чески, психологически и нравственно здоровой лич-

ности, создавать условия, в которых осуществляется 

реализация студентами ценностей «здоровье», «здо-

ровый образ жизни», «ответственность», «самостоя-

тельность», как основ обретения ими свободы в пла-

не осуществления деятельности по сохранению и ук-

реплению здоровья. 
В качестве примера ситуации ценностного выбо-

ра приведем такую. 
В твоей учебной группе выделяется один студент: 

он интересный собеседник, очень харизматичный, 
веселый. Но круг общения у него достаточно тесный 
и попасть в него сложно, а ты бы этого очень хотел. 
И вот он неожиданно приглашает тебя к себе в гости 
на вечеринку. Ты очень рад. Но на вечеринке хозяин 
предлагает сигарету с травкой. Ты не хочешь, но по-
нимаешь, что если отказаться, то общаться с тобой 
не будут. Как ты поступишь? Возможные варианты: 
возьму сигарету, так как не хочу быть изгнанным из 
компании; придумаю отговорку, например, скажу, 
что у меня сильная аллергия; просто скажу, что не 
хочу. Если тебя не устраивают предложенные вари-
анты, опишите свой способ решения задачи. В про-
цессе обсуждения данной ситуации идет поиск сту-
дентами факторов, разрушающих здоровье, и фор-
мируется негативное отношение к ним, создаются 
условия для реализации студентами ценности «здо-
ровье». 

Использование такого метода как ситуация цен-
ностного выбора позволяет студентам осуществлять 

рефлексию своих действий и поступков по критерию 
их влияния на здоровье. 

При формировании мотивационно-ценностного ком-
понента ценностного отношения студентов к здоро-
вью необходимо опиратся на положение о том, что 
только те ценности становятся личностными, инди-
видуальными для студента, которые присваиваются, 
«…становясь полноценными составляющими его со-
знания, входят в его структуру не только на уровне 
объективных значений, но и субъективных смыслов 
и чувственных образов. Именно такие ценности, ста-
новясь внутренним достоянием личности, ложатся в 
основу ее убеждений и имеют "выходы" в поведение 
личности, осуществляя его регуляцию» [23, с. 77]. 

Именно ценности принимают форму мотивов 
действий и поступков, образующих содержание по-

веденческого компонента ценностного отношения сту-
дентов к здоровью. Данный компонент формируется 

прежде всего с помощью таких методов, как упраж-
нение и приучение. Например, при выполнении сту-

дентами различных упражнений на занятиях физиче-
ской культурой необходимо обращать их внимание 

на роли того или иного упражнения в сохранении и 
укреплении здоровья. 

Можно применять не только собственно физиче-
ские упражнения, но и, к примеру, упражнение «Ас-

социации». В процессе его выполнения студенты пы-
таются поставить себя на место современника, из-

вестного своими заслугами в той или иной сфере 
жизни, и характеризуют этого человека с позиции 

его отношения к своему здоровью. Подобные упраж-

нения проводятся в рамках теоретической части за-
нятия. 

Что касается метода приучения, то он использо-
вался, например, в процессе выработки у студентов 

полезных привычек. В частности, привычка пра-
вильного питания может формироваться через веде-

ния дневника питания, который периодически обсу-
ждается на занятиях. 
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Предъявляемые в связи с этим требования долж-

ны осознанно восприниматься студентами и стать 

внутренними нормами поведения, что во многом за-

висит от личности преподавателя, от его способно-

сти к созданию на занятиях физической культурой в 

вузе атмосферы сознательной дисциплины и взаим-

ной ответственности. 
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