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Аннотация. Современное преподавание дисциплин «Гистология» и «Анатомия человека» в педагогиче-
ских вузах характеризуется внедрением новых методических подходов, использованием как традиционных, 
так и инновационных форм и методов обучения, что позволяет повысить эффективность образовательного 
процесса, развить познавательные и аналитические способности обучающихся, сформировать личностные и 
профессиональные качества у студентов. Для рационального использования часового фонда, отводимого на 
изучение биологических дисциплин, необходимо актуализировать содержание, формы и методы проведения 
аудиторных учебных занятий, а также самостоятельной внеаудиторной работы обучающихся. В статье пред-
ставлен опыт реализации современных методических подходов (проблемно-ориентированного, здоровьесбе-
регающего) с использованием инновационных форм и методов (межпредметные интегрированные лабора-
торные занятия, предметные конференции, круглые столы, викторины) обучения студентов педагогического 
вуза дисциплинам «Гистология с основами эмбриологии» и «Анатомия человека». Для большей визуализа-
ции учебного материала по изучаемым дисциплинам на занятиях были использованы ресурсы межфакуль-
тетского технопарка универсальных педагогических компетенций и педагогического технопарка «Кванториум» 
ЮУрГГПУ. Об эффективности проведенных учебных занятий с использованием инновационных форм и ме-
тодов обучения свидетельствуют результаты тестирования студентов и повышение качества обученности по 
данным дисциплинам. 
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Abstract. Modern teaching of the disciplines «Histology» and «Human Anatomy» in pedagogical universities is 
characterized by the introduction of new methodological approaches, the use of both traditional and innovative forms 
and methods of teaching, which makes it possible to increase the effectiveness of the educational process, develop 
cognitive and analytical abilities of students, form personal and professional qualities of students. For the rational use 
of the hourly fund allocated to the study of biological disciplines, it is necessary to update the content, forms and 
methods of classroom training, as well as independent extracurricular work of students. The article presents the expe-
rience of implementing modern methodological approaches (problem-oriented, health-saving) using innovative 
forms and methods (interdisciplinary integrated laboratory classes, subject conferences, round tables, quizzes) of 
teaching students of pedagogical university disciplines «Histology with the basics of embryology» and «Human 
Anatomy». The resources of the interfaculty technopark of universal pedagogical competencies and the pedagogical 
technopark «Quantorium» of South Ural State Humanitarian Pedagogical University were used in the classroom for 
greater visualization of the educational material on the studied disciplines. The effectiveness of the conducted train-
ing sessions using innovative forms and methods of teaching is evidenced by the results of testing students and im-
proving the quality of academic performance in these disciplines. 
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Постановка проблемы 
Современное преподавание дисциплин «Гистоло-

гия с основами эмбриологии» и «Анатомия человека» 
должно быть направлено на формирование у обуча-
ющихся глубоких знаний о развитии, строении и 
функциях организма человека, а также его адаптации 
к воздействию различных факторов среды обитания. 
В связи с этим возникает необходимость в пересмот-
ре методических подходов преподавания данных 
биологических дисциплин, а именно в пересмотре 
содержания, разработке и внедрении новых методов и 
форм обучения, что позволит сформировать у студен-
тов необходимые профессиональные компетенции. 

При изучении общей гистологии обучающиеся 
приобретают знания о тканевом уровне организации 
биосистем, основанные на результатах фундамен-
тальных и клинических исследований. Однако пол-
ного представления о морфофункциональной харак-
теристике органов и систем органов человека нельзя 
получить без сведений из области частной гистоло-
гии, а также без учета возрастных и адаптивных из-
менений на клеточно-тканевом уровнях. 

Реформирование системы высшего образования с 
целью повышения его качества, реализация компе-
тентностного подхода при подготовке педагогиче-
ских кадров предъявляют к преподаванию медико-
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биологических дисциплин ряд требований, среди ко-
торых выделяют применение форм и методов обуче-
ния и воспитания, адекватных обновленному содер-
жанию учебных курсов, а также высокий уровень про-
фессионализма преподавателя и управление развити-
ем его профессиональной компетентности [1, с. 100; 
2, с. 46]. 

В современных условиях обучение студентов осу-
ществляется с использованием как традиционных (лек-
ции, лабораторные и практические занятия), так и 
инновационных форм и методов – виртуальных экс-
курсий, лекций-дискуссий, дистанционных конфе-
ренций, что позволяет не только углубить и система-
тизировать знания, но и развить познавательный ин-
терес к научным проблемам в области гистологии и 
анатомии человека. 

В медицинских вузах на изучение базовых дис-
циплин, к которым относится гистология (общая и 
частная), отводится значительно большее количество 
часов аудиторной работы (лекционные и лаборатор-
ные занятия), чем в педагогических вузах. Поэтому в 
педагогических вузах на учебных занятиях рассмат-
риваются только вопросы общей гистологии – фило-
генетические и онтогенетические аспекты гистогене-
за, основы организации и функционирования тканей. 
В связи с этим возникает необходимость изучения 
строения и функций органов человека на микроскопи-
ческом уровне в дисциплине «Анатомия человека». 

Рассмотрению методических и дидактических под-
ходов к преподаванию морфологических дисциплин 
(гистологии, анатомии) в медицинских вузах посвя-
щено значительное количество публикаций [1, с. 101; 
3, с. 23; 4, с. 36–37; 5, с. 38–39]. Вопросам препода-
вания медико-биологических дисциплин в педагоги-
ческих вузах в научно-методических публикациях 
уделено недостаточное внимание. 

Анализ публикаций по проблеме 
Гистология и анатомия человека являются одними 

из сложных медико-биологических дисциплин, для 

освоения которых студентам необходима концентра-

ция внимания, памяти и мышления. Чтобы усвоить, 

как устроены и функционируют органы на тканевом 

уровне организации, студентам необходимо много-

кратно повторить материал новой темы, ознакомить-

ся с традиционными схемами и фотографиями препа-

ратов, отработать навыки работы с микроскопической 

техникой и микропрепаратами, научиться решать си-

туационные задачи [3, с. 23; 6, с. 236; 7, с. 85]. 
Для повышения качества образования при обуче-

нии гистологии и анатомии в вузах медико-биоло-
гического профиля многие преподаватели выбирают 
современные методические подходы, а также исполь-
зуют инновационные методы и формы проведения учеб-
ных занятий. 

По мнению Н.А. Ризаевой и соавт. [8, с. 310], при 
определении методических подходов к преподава-
нию гистологии и анатомии человека важно: добить-
ся отражения в содержании дисциплины актуального 
профессионально направленного материала; обеспе-
чить востребованность знаний о строении и функци-
онировании тканей и органов при изучении других 
биологических дисциплин, что может повлиять на 
формирование мотивации к изучению гистологии и 
анатомии; достигнуть соответствия содержания дис-
циплин современному уровню научных знаний в об-
ласти морфологии; обеспечить участие обучающихся 

в научно-исследовательской деятельности с целью 
развития их познавательных способностей; исполь-
зовать современные формы и методы проведения 
учебных занятий, что позволит углубить знания по 
предметам и сформировать у студентов как обще-
культурные, так и профессиональные компетенции. 

Ряд авторов [9; 10, с. 72] считают, что при изуче-
нии гистологии необходимо придерживаться таких 
методических принципов, как принцип развития и 
принцип всеобщей взаимосвязи явлений, которые 
позволяют получить более полную картину о систем-
ной самоорганизации организма человека с учетом 
цито- и гистофизиологических процессов, их регуля-
ции и перестройки в ходе онтогенеза. 

По мнению Г.П. Крачуна [9], необходимо разра-
батывать и внедрять в учебный процесс методоло-
гию, основанную на интегральном подходе к дея-
тельности индивида, а не на отдельных сторонах его 
жизнедеятельности, а также должны учитываться 
двусторонние информационно-динамические связи 
между субъектами образования. Данная методология 
позволит преподавателю построить содержание об-
разовательного процесса в интегрально структуриро-
ванном и системообразующем виде, а также оценить 
эффективность дидактических приемов, используе-
мых в ходе обучения. Овладение данной методоло-
гией при изучении медико-биологических дисциплин 
(гистологии, анатомии) открывает пути к углублен-
ному познанию сложных целостных механизмов и 
процессов жизнеобеспечения организма. 

В работах Г.П. Крачуна и С.В. Рыхлик [9; 10, с. 72] 
рассматривается дидактический принцип изучения 
теорий и учений в рамках курса гистологии, который 
реализуется с позиций системного подхода и систем-
ной целостности. Авторы считают, что системную 
целостность теорий лучше представить в учебном 
процессе с использованием дидактического принци-
па проблемного обучения – постановки преподавате-
лем проблемы и определения правильных доказа-
тельных решений. 

Н.А. Ризаева и соавт. [8, с. 310] считают, что в 
процессе изучения дисциплины «Гистология, эмбрио-
логия, цитология» преподаватель должен участво-
вать в реализации дидактического принципа форми-
рования в сознании студентов жизненного приорите-
та здоровья как одной из важнейших для человека 
ценностей, его укрепления благодаря воспитанию 
здорового образа жизни – как природного пути со-
хранения системной целостности и высокой работо-
способности организма в целом. 

Помимо выбора методических подходов препода-
вания биологических дисциплин в рамках реализа-
ции нового поколения образовательных стандартов 
(ФГОС «Ядро высшего педагогического образования») 
в педагогических вузах Российской Федерации осу-
ществляется и поиск инновационных методов и тех-
нологий, позволяющих достичь цели образователь-
ных стандартов, решить поставленные задачи воспи-
тания всесторонне и гармонично развитой личности 
[1, с. 100; 11, с. 167–168; 12, с. 56]. При подготовке 
компетентных специалистов важно обращать внима-
ние на содержание обучения, а также на формы его 
усвоения: индивидуальные или коллективные, с опо-
рой на внимание, восприятие, память или на весь 
личностный потенциал человека, с использованием 
репродуктивных или активных методов обучения 
[13, с. 64–65; 14, с. 49]. 
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Известно, что одной из традиционных форм про-
ведения учебных занятий является лекция, в рамках 
которой осуществляется передача преподавателем 
студентам большого объема систематизированной 
информации как основы для дальнейшей самостоя-
тельной работы по данной теме. Лекция как форма 
проведения занятия не может быть заменена другой 
формой, в связи с этим необходимо разрабатывать и 
внедрять в учебный процесс инновационные модели 
лекций, например, лекцию-конференцию, лекцию-бе-
седу, лекцию-дискуссию. Каждый преподаватель вы-
бирает одну из моделей лекционного занятия в зави-
симости от поставленных целей и задач. Если необ-
ходимо более полно раскрыть материал по теме и 
передать студентам большой объем знаний за корот-
кий период времени преподаватели чаще всего ис-
пользуют «информационную» лекцию [15, с. 42; 16, 
с. 34–36; 17, с. 213]. 

В современных условиях во многих вузах широко 
используются инновационные формы и методы обу-
чения [5, с. 38–39; 13, с. 65]. При этом большинство 
лекций для повышения наглядности преподавания 
сопровождаются слайд-фильмами, видеофрагмента-
ми, с помощью которых обучающиеся получают бо-
лее четкие и образные представления о морфофунк-
циональных особенностях различных органов. 

При проведении лабораторно-практических заня-
тий по медико-биологическим дисциплинам многие 
преподаватели используют в качестве наглядных ма-
териалов анатомические муляжи и гистологические 
препараты [18, с. 243; 19, с. 71]. В работе Н.Н. Мед-
ведева с соавт. [20, с. 279–280] представлены резуль-
таты опыта использования на практических занятиях 
по дисциплине «Гистология, эмбриология, цитология» 
помимо гистологических препаратов, изготовленных 
промышленным способом, стендов, моделей орга-
нов, влажных препаратов и микропрепаратов струк-
тур организма, выполненных студентами. В ходе за-
нятия при микроскопировании препаратов препода-
ватель проверяет теоретические знания о строении 
органов и оценивает практические навыки студентов. 

На лабораторно-практических занятиях по дис-
циплине «Гистология, эмбриология и цитология» пре-
подаватели рекомендуют использовать комплекс про-
блемных ситуационных задач возрастающей степени 
трудности, решение и обсуждение которых происхо-
дит при коллективном участии студентов. В ходе ре-
шения ситуационных задач обучающимися исполь-
зуются логические операции (анализ, синтез, обоб-
щение и абстрагирование) и эвристические приемы 
[14, с. 49]. 

Применение активных методов обучения в вузах 
считается важным фактором в процессе подготовки 
высококвалифицированных специалистов, поскольку 
позволяет сформировать знания, умения и навыки у 
обучающихся через вовлечение их в активную учеб-
но-познавательную работу [21, с. 65–66; 17, с. 216]. 

Во многих медицинских вузах России (КрасГМУ, 
ДонНМУ, УГМУ) большое внимание уделяется орга-
низации учебно-методической работы в процессе пре-
подавания гистологии, внедрению методов активиза-
ции обучения для развития у студентов способностей 
к творческому мышлению на всех этапах образова-
тельного процесса. Также значительную роль в учеб-
но-методической работе преподаватели отводят ор-
ганизации самостоятельной работы студентов, кото-
рая способствует развитию «гистологического» мыш-

ления студентов. В ходе самостоятельной работы у 
студентов не только закрепляются знания, умения и 
навыки, но и развивается интерес к выполнению 
творческой работы, вырабатывается способность эф-
фективно решать профессиональные задачи [22, с. 106]. 
По мнению ряда авторов [23, с. 32; 24, с. 164–165; 25, 
с. 142; 26, с. 120–121], метод самостоятельного изу-
чения научной литературы занимает важное место в 
процессе обучения, так как создает благоприятные 
условия для закрепления учебного материала. Сту-
денты, успешные в освоении основных тем курса ги-
стологии, выбирают в качестве самостоятельной ра-
боты подготовку реферата (научного доклада) по те-
мам курса. При подготовке к занятиям обучающиеся 
разрабатывают и изготовляют учебные схемы, табли-
цы, стенды, слайды, мультимедийные презентации, 
что способствует формированию познавательной ак-
тивности студентов [27, с. 45]. Изготовление студен-
тами оригинальных учебных видеофильмов и слайд-
фильмов развивает у студентов способность к анали-
зу, помогает систематизировать полученные знания и 
использовать их в дальнейшем обучении. При этом 
результаты самостоятельной работы контролируются 
преподавателем [3, с. 23]. 

Ряд авторов [4, с. 36; 28, с. 63; 24, с. 165; 29, с. 13] 
считают, что важной методической задачей является 
внедрение исследовательского элемента в учебный 
процесс. Широкие возможности для этого предостав-
ляет выполнение экспериментальных учебно-иссле-
довательских работ в рамках курсов гистологии и 
анатомии человека. Многие преподаватели относят 
участие студентов в научно-исследовательской дея-
тельности к современному виду самостоятельной ра-
боты, в рамках которой обучающиеся приобретают 
навыки поиска информации в научной литературе и 
медицинских базах данных интернета, осваивают со-
временные гистологические методики исследования 
структур и функций клеток и тканей. С докладами по 
результатам своих экспериментальных и теоретиче-
ских исследований студенты выступают на конфе-
ренциях вузовского, регионального и всероссийского 
уровней [22, с. 106; 26, с. 121]. 

В настоящее время актуальным методом изуче-
ния гистологии и анатомии человека (в том числе и 
при самостоятельной работе) является создание ви-
зуальных моделей, который характеризуется как 
творческий, активный, продуктивный и познаватель-
ный процесс, определяемый формами и типом зри-
тельного восприятия. При подготовке схем, моделей, 
мультимедиа-презентаций студенты знакомятся с прин-
ципами работы графических редакторов для обра-
ботки и дальнейшего анализа изображений гистоло-
гических объектов. Современные технологии позво-
ляют изучать изображения гистологических препа-
ратов, полученных при автоматизированной микро-
скопии материалов слайд-сканерами [30, с. 318]. Ис-
пользуя данные технологии можно построить объ-
ёмную модель объекта, которая помогает предста-
вить обучающимся гисто-архитектонику ткани или 
органа человека. Одним их позитивных результатов 
перехода к виртуальной микроскопии является зна-
чительное расширение возможностей самостоятель-
ной работы обучающихся с коллекциями микропре-
паратов во внеучебное время, поскольку доступ к 
ним возможен не только с рабочих мест в учебных 
аудиториях вуза, но и из общевузовских компьютер-
ных классов, а также с домашних гаджетов. 
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В ряде работ [3, с. 24; 20, с. 278; 31, с. 46; 32, с. 180] 
показано, что на этапах промежуточного и итогового 
контроля по курсам гистологии и анатомии человека 
необходимо использовать компьютерное тестирова-
ние, которое позволяет повысить объективность ре-
зультатов оценки уровня знаний по изученным те-
мам, а также внести элемент самоконтроля в учеб-
ную деятельность студентов. 

В современных условиях образования преподава-
тели вузов медицинского и биологического профи-
лей подготовки в своей деятельности используют как 
инновационные (например, бриколаж, «гистологиче-
ский пазл», «пресс-конференция», конкурсы, видео-
уроки), так и классические формы и методы обуче-
ния, выбирают различные методические подходы, 
способствующие повышению качества образования 
[6, с. 237; 33, с. 44–46]. При этом только виртуальные 
или классические методы не дадут всей полноты 
знаний для студентов. Только компьютерные техно-
логии, как инновационные методы, не заменят ком-
муникационное взаимодействие преподавателя и сту-
дента, а классические атласы, учебники, наглядный 
материал (барельефы, сухие и влажные макро- и 
микропрепараты) не дадут всей полноты простран-
ственного воображения и восприятия. В связи с этим 
только комплексное использование классических и 
инновационных методов обучения позволит сформи-
ровать у обучающихся компетенции, обеспечиваю-
щие успешность его будущей профессиональной де-
ятельности [34, с. 13; 35, с. 55; 36, с. 132]. 

Для повышения качества образовательного про-
цесса от самого преподавателя вуза также требуется 
постоянная работа в направлении совершенствова-
ния и роста профессионализма, саморазвития, углуб-
ления научного потенциала, расширения учебно-ме-
тодического базиса [2, с. 46–47; 37, с. 763]. 

Анализ литературных источников показал, что пре-
подавание медико-биологических дисциплин предс-
тавляет собой процесс внедрения в традиционную 
модель преподавания новых педагогических техно-
логий, в том числе перенос акцента с передачи зна-
ний на личностно-ориентированную модель обуче-
ния. В помощь преподавателю приходит развитие 
учебно-методической и материально-технической ба-
зы – электронные учебные пособия, видеоуроки, ак-
тивное оснащение учебного процесса новыми техно-
логическими средствами (электронный микроскоп и 
интерактивный стол «Пирогов» на базе межфакуль-
тетских технопарков универсальных педагогических 
компетенций, слайд-сканер и др.). 

Цель работы – оптимизация методических подхо-
дов к преподаванию дисциплин «Гистология с осно-
вами эмбриологии» и «Анатомия человека» в педа-
гогическом вузе. 

Основные результаты 

I. Организация процесса обучения 

гистологии и анатомии на 

естественно-технологическом факультете 

ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ» 
Дисциплины «Гистология с основами эмбриоло-

гии» и «Анатомия человека» являются базовыми дис-
циплинами предметной подготовки, необходимыми 
для педагогической работы в общеобразовательной 
школе. 

На естественно-технологическом факультете ФГБОУ 
ВО «ЮУрГГПУ» дисциплины «Гистология с осно-

вами эмбриологии» и «Анатомия человека» изучают 
студенты, обучающиеся по программам бакалавриа-
та профильной направленности «Биология. Химия», 
«Биология. Экология» и «География. Биология». 

По окончании изучения дисциплины «Гистология 
с основами эмбриологии» студенты должны обла-
дать знаниями об уровнях организации живой мате-
рии, о тканях как биологических системах, об осо-
бенностях структурной организации и функциониро-
вания живой материи на тканевом уровне у живот-
ных, о тканевых системах клеточного обновления, 
стволовых клетках, клеточно-заместительных техно-
логиях восстановления функций. Также студенты 
должны владеть методами микроскопического ис-
следования и уметь самостоятельно осуществлять 
микроскопический анализ гистологических препара-
тов – определять и описывать гистологические эле-
менты на препаратах по общей гистологии. Среди 
универсальных результатов освоения дисциплины 
«Гистология с основами эмбриологии» можно выде-
лить умение подготовить учебно-научное сообщение 
или мультимедиа-презентацию для выступления на 
лабораторно-практическом занятии или студенче-
ской конференции. 

При изучении гистологии студенты приобретают 
навыки и умения устанавливать межпредметные свя-
зи с другими (смежными) учебными дисциплинами с 
целью формирования целостного представления о 
природе живой материи. 

Проведение аудиторных занятий только в тради-
ционной форме (лекции и лабораторные занятия) не 
всегда достаточно для получения запланированных 
результатов освоения учебной дисциплины. В связи 
с этим для развития у студентов познавательного ин-
тереса и получения более глубоких знаний по гисто-
логии преподаватели используют в образовательном 
процессе современные формы (круглый стол, конфе-
ренция, гистологический турнир, биологическая вик-
торина, учебно-научное исследование) и методы про-
ведения учебных занятий с применением интерак-
тивных технологий. Для актуализации и совершен-
ствования знаний по гистологии при изучении дис-
циплины «Анатомия человека» регулярно использу-
ется инновационная форма обучения студентов – 
межпредметное интегрированное занятие, позволя-
ющее обобщить и систематизировать знания о стро-
ении органов на макро- и микроскопическом уров-
нях, получить представления об изменениях на кле-
точно-тканевом и органном уровнях организации те-
ла человека на разных этапах онтогенеза. 

В рамках дисциплины «Анатомия человека» осу-
ществляется дальнейшее формирование современ-
ных представлений о структурной организации и 
функционировании живой материи на уровне тканей, 
органов и систем, об их изменениях в ходе онтогене-
за и филогенеза, а также о влиянии экологических 
факторов на особенности строения тела человека. 

На учебных занятиях студенты приобретают на-
выки работы с наглядным материалом и средствами 
обучения (таблицы, атласы, муляжи, модели, экспо-
наты анатомического музея, методические материа-
лы), осваивают методы исследования макро-, микро-
препаратов, в том числе и с использованием совре-
менных информационных (мультимедиа презентации, 
видеофильмы) и интерактивных технологий (инте-
рактивный стол «Пирогов», электронный микроскоп 
на базе межфакультетского технопарка универсаль-
ных педагогических компетенций ЮУрГГПУ). 
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Современное оборудование лаборатории «Гене-
тика, оптика, физиология» межфакультетского техно-
парка универсальных педагогических компетенций и 
биологической лаборатории педагогического техно-
парка «Кванториум» ЮУрГГПУ позволяет сформи-
ровать у студентов универсальные педагогические 
компетенции для их реализации в будущей профес-
сиональной деятельности. 

II. Выбор методических 

подходов к преподаванию 

гистологии и анатомии человека 

для студентов педагогического вуза 
В образовательном процессе на кафедре общей 

биологии и физиологии ЮУрГГПУ в основе методи-
ческих подходов преподавания используются прин-
ципы системности и преемственности биологических 
дисциплин. Так, изучение биологических объектов 
осуществляется на разных уровнях их организации 
(клетка, ткань, орган, организм), при этом биообъек-
ты рассматриваются с точки зрения системного под-
хода, с учетом таких свойств биосистем, как дис-
кретность и целостность, иерархичность, открытость, 
способность к самоорганизации, саморазвитию, са-
морегуляции и самовоспроизведению. 

Методический подход преемственности биологи-
ческих дисциплин реализуется в ходе последова-
тельного изучения студентами дисциплин «Цитоло-
гия», «Гистология с основами эмбриологии», «Ана-
томия человека», «Физиология человека и живот-
ных». Знания, касающиеся организации и функцио-
нирования живой материи на клеточном и тканевом 
уровнях, полученные обучающимися на занятиях по 
цитологии и гистологии, являются базовыми для 
освоения таких учебных дисциплин и курсов по вы-
бору, как «Анатомия человека», «Физиология чело-
века и животных», «Адаптация биологических си-
стем к факторам среды», «Биология развития», «Ан-
тропология», «Экология человека». 

При проведении учебных занятий по дисципли-
нам «Гистология с основами эмбриологии» и «Ана-
томия человека» помимо основных методических 
подходов (системной целостности, преемственности) 
используются проблемно-ориентированный и здоро-
вьесберегающий подходы. 

На учебных занятиях по гистологии при изучении 
раздела «Биология соединительных тканей», прово-
димых с использованием инновационных форм обу-
чения (конференция, гистологический турнир, лабо-
раторное исследование), перед студентами модели-
руются проблемные ситуационные задания (кейс-
задачи), решение которых можно представить в виде 
доклада на конференции, индивидуальных и ко-
мандных ответов на ситуационные задачи в рамках 
гистологического турнира, при проведении микро-
скопического исследования. 

Так, перед проведением конференции на тему «Со-
временные представления об организации и функци-
онировании соединительных тканей и методах их 
исследования» студентам предлагаются вопросы для 
самостоятельного изучения и подготовки докладов с 
мультимедиа-презентацией. Подготовленные студен-
тами доклады должны соответствовать требованиям 
научности, информативности и наглядности пред-
ставления. Все материалы, подготовленные на осно-
ве анализа учебной литературы и научных публика-
ций, по окончании выступления участников конфе-

ренции выносятся на обсуждение. Каждый студент 
должен выступить в роли докладчика и ответить на 
вопросы остальных участников конференции, а так-
же, прослушав доклады других студентов, подгото-
вить вопросы по обсуждаемой теме. Участие студен-
тов в мероприятии оценивается комплексно – как 
докладчика и как участника обсуждения вопросов 
конференции (рис. 1). 

Для участия в гистологическом турнире «Всё о 
соединительных тканях» студенты объединяются в 
команды по 3–5 человек, при этом оценивается как 
индивидуальная, так и командная работа участников 
турнира. Турнирные задания направлены на провер-
ку теоретических знаний студентов об особенностях 
развития, организации и функционировании соеди-
нительных тканей (собственно-соединительных, опор-
ных, со специальными свойствами) и их локализации 
в составе органов, о возможных изменениях на тка-
невом уровне в результате воздействия экстремаль-
ных факторов среды, а также практических навыков 
работы с микроскопической техникой и гистологи-
ческими препаратами («слепые» препараты, рисунки, 
микрофотографии), умения использовать приобре-
тенные знания при решении ситуационных задач. 

Навыки учебно-исследовательской деятельности 
приобретаются студентами при проведении лабора-
торного занятия на тему «О чём «говорят» показате-
ли крови?». В качестве заданий обучающимся пред-
лагается изучить морфологию форменных элементов 
крови (эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов) с ис-
пользованием микропрепаратов и гистологических 
атласов, провести подсчет и анализ лейкоцитарной 
формулы при работе с окрашенными фиксированны-
ми мазками крови лабораторных животных (мышей 
СВА). Полученные результаты исследований кле-
точного состава крови обсуждаются студентами на 
предмет наличия возможных отклонений от норма-
тивных значений исследуемых показателей, опреде-
ляются причины физиологических и патологических 
изменений относительного содержания групп лейко-
цитов. Самостоятельная работа студентов по данной 
теме заключается в изучении учебно-методической 
литературы и знакомстве с существующими метода-
ми исследования системы крови (показателей пери-
ферической крови и органов кроветворения). 

В рамках рассматриваемых учебных мероприятий 

реализуется и методический подход здоровьесбереже-

ния. Результаты работы педагогического коллектива 

кафедры общей биологии и физиологии ЮУрГГПУ 

по формированию мотивации у студентов к ведению 

здорового образа жизни были представлены ранее 

[38, с. 106]. 
На занятиях по курсу «Анатомия человека» со-

временные формы и методы обучения (такие как 
межпредметное интегрированное с курсом гистоло-
гии лабораторное занятие, круглый стол, викторина) 
используются при изучении раздела «Сердечно-сосу-
дистая система», что позволяет студентам расширить 
и углубить знания по учебному материалу изучаемой 
дисциплины, объединить и систематизировать инфор-
мацию о макро- и микроскопическом строении серд-
ца и кровеносных сосудов, составить представление 
о причинах развития сердечно-сосудистых заболева-
ний и их профилактике. Так, для студентов профиля 
обучения «Биология. Химия» проводятся: межпред-
метное интегрированное занятие на тему «Кровенос-
ные сосуды», тематическая викторина «Сердце чело-
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века: его макро- и микростроение», круглый стол 
«Болезни сердечно-сосудистой системы, причины и 
профилактика их развития» на базе анатомического 
музея ЮУрГГПУ. Изучение раздела «Сердечно-
сосудистая система» начинается с рассмотрения и 
обсуждения вопросов по теме «Сердце». На лабора-
торных занятиях студенты изучают строение и функ-
ции сердца с использованием наглядных пособий и 
средств обучения (рисунки, модели, методическая ли-
тература). Для большей визуализации учебного мате-
риала по анатомии человека на занятиях использу-
ются ресурсы лаборатории «Генетика, оптика, физи-
ология» межфакультетского технопарка универсаль-
ных педагогических компетенций и биологической 
лаборатории педагогического технопарка «Квантори-
ум» ЮУрГГПУ. Студенты на лабораторных занятиях 
работают индивидуально и в парах, когда обучаю-
щиеся осуществляют проверку знаний друг друга. 

В рамках тематической викторины «Сердце чело-
века: его макро- и микростроение» обучающиеся вы-
полняют задания на проверку знаний о строении 
сердца (камеры сердца, оболочки в составе стенки 
сердца, кровоснабжение), в игровой форме актуали-
зируют свои знания по гистологии – работают с мик-
роскопами и гистологическими микропрепаратами 
(«Сердечная мышечная ткань (продольный разрез)», 
«Эндотелий магистрального сосуда (плоскостной 
препарат)»), обсуждают проблемные моменты, воз-
никающие при определении тканевых структур на 
гистологических препаратах, решают ситуационные 
задачи и отвечают на вопросы преподавателя и сту-
дентов группы (рис. 2). 

В ходе проведения викторины оценивается как 
индивидуальная (практические навыки работы с 
микроскопом и гистологическими препаратами), так 
и коллективная (участие в обсуждении практических 
заданий) деятельность студентов. Например, команд-
ная работа студентов, заключающаяся в умении ана-
лизировать и обобщать полученную информацию, 
оценивается при решении ситуационной задачи на оп-
ределение возрастных особенностей строения сердца 
человека: «В миокарде определяются мелкие кардио-
миоциты, которые формируют тонкие волокна с 
большим количеством ядер. Мышечные тяжи распо-

лагаются рыхло, при этом между ними выявляются 
группы темных полиморфных ядер. В составе оболо-
чек сердца соединительная ткань, жировая ткань, со-
суды развиты слабо. Определить, для какого возрас-
та человека характерны указанные особенности стро-
ения миокарда?». 

Межпредметное интегрированное занятие на те-
му «Кровеносные сосуды» позволяет составить ком-
плексное представление о строении артерий, вен, со-
судов микроциркуляторного русла (на примере ка-
пилляров). Изучая закономерности кровоснабжения ор-
ганов человека и строения сосудов, студенты с помо-
щью микроскопических методов исследования выяв-
ляют ткани, входящие в состав сосудистых оболочек. 
На занятии для изучения студентам даются микропре-
параты «Поперечный срез артерии эластического ти-
па», «Поперечный срез артерии мышечного типа», «Ве-
ны мышечного типа», «Капилляры». Данная форма про-
ведения учебного занятия (межпредметное интегри-
рованное) может использоваться при изучении всех 
учебных разделов «Анатомии человека», что будет 
способствовать развитию познавательного интереса у 
студентов, повышению уровня их знаний и умений. 

Перед проведением круглого стола «Болезни сер-
дечно-сосудистой системы, причины и профилактика 
их развития» студентам предлагается самостоятель-
но выбрать и подготовить доклады по данной теме. 
Самостоятельная работа позволяет сформировать у 
студентов универсальные компетенции, связанные с 
навыками поиска, анализа и обобщения информации 
из научных и учебно-методических источников (на-
учные статьи, монографии, атласы, методические ре-
комендации), подготовки докладов на актуальные 
темы и их обсуждения. Заслушивание и обсуждение 
докладов студентов проводится на базе анатомиче-
ского музея ЮУрГГПУ. В качестве наглядных посо-
бий при проведении данного мероприятия исполь-
зуются музейные экспонаты «Камеры сердца», «Кла-
паны сердца», «Инфаркт миокарда», «Сердце при 
ожирении», «Панцирное сердце», «Аневризма аор-
ты» и др. Особое внимание при проведении круглого 
стола отводится вопросам профилактики заболева-
ний сердца и сосудов, формированию принципов 
здорового образа жизни у обучающихся. 

 

  

Рисунок 1 – Выступление студентов с докладами 
на конференции в рамках дисциплины 
«Гистология с основами эмбриологии» 

Рисунок 2 – Проведение тематической викторины 
на занятиях по дисциплине 

«Анатомия человека» 
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По окончании изучения раздела гистологии «Био-
логия соединительных тканей» и раздела анатомии 
человека «Сердечно-сосудистая система» проводит-
ся проверка знаний студентов в форме тестирования. 
При проведении текущего контроля по итогам изуче-
ния указанных разделов дисциплин «Гистология с ос-
новами эмбриологии» и «Анатомия человека» с при-
менением инновационных форм и методов обучения 
было установлено, что качество обученности студен-
тов составило 91,7% и 85,7% соответственно. 

Заключение 
Современное преподавание дисциплин «Гистоло-

гия с основами эмбриологии» и «Анатомия челове-
ка» в вузах характеризуется внедрением новых мето-
дических подходов (проблемно-ориентированный, здо-
ровьесберегающий), активным использованием ин-
новационных форм и методов обучения, что позво-
ляет повысить эффективность образовательного про-
цесса, развить познавательные и аналитические спо-
собности обучающихся, сформировать личностные и 
профессиональные качества у студентов. При обуче-
нии гистологии и анатомии человека в педагогиче-
ских вузах необходимо рационально использовать 
часы, отводимые на аудиторную работу, актуализи-
ровать формы и методы проведения учебных заня-
тий, адаптировать содержание дисциплин под требо-
вания новых ФГОС ВО. 

Опыт реализации современных методических под-
ходов преподавания дисциплин «Гистология с основа-
ми эмбриологии» и «Анатомия человека» студентам 
профиля обучения «Биология. Химия» ЮУрГГПУ 
показал важность и эффективность работы, прове-
денной преподавателями кафедры общей биологии и 
физиологии, о чем свидетельствуют повышение уров-
ня успеваемости и высокая заинтересованность обу-
чающихся в изучении данных дисциплин. На лабора-
торно-практических занятиях студенты не только по-
вышают уровень своих теоретических знаний и прак-
тических умений, но и приобретают опыт внедрения 
инновационных форм и методов обучения в образо-
вательный процесс, что имеет важное значение для 
их будущей профессиональной деятельности. 
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