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Аннотация. В данной статье рассматривается комнатное растение хлорофитум хохлатый (Chlorophytum 

comosum), как одно из основных растений в улучшении качества воздушной среды закрытых помещений, 

обладающее фитонцидными, газопоглотительными и транспирирующими свойствами. Chlorophytum como-

sum – неприхотливое в уходе и теневыносливое комнатное растение, которое увлажняет воздух, летучие ве-

щества листьев обладают выраженной, продолжительной в течение всего года антимикробной активностью. 

Также это растение уникально в очищении воздуха от формальдегида, который исходит от мебели, изготов-

ленной из ДСП. В работе представлены результаты экспериментальной оценки антимикробной активности 

листьев Chlorophytum comosum, а также относительной влажности воздуха в групповых ячейках группы 

«наблюдения» (там, где были установлены растения) и группы «контроля» (там, где не было растений). Про-

веденные исследования показали, что данное комнатное растение обладает рядом положительных свойств, 

которые благоприятно влияют на воздушную среду закрытых помещений. При выборе озеленения помеще-

ний стоит учитывать множество факторов, влияющих на самочувствие человека. Рекомендуется устанавли-

вать Chlorophytum comosum в закрытых помещениях в виде фитомодуля (композиции) как горизонтально, 

так и вертикально, независимо от солнечного света. 

Ключевые слова: хлорофитум хохлатый; Chlorophytum comosum; комнатные растения; факультативная 

микрофлора; общее микробное число; формальдегид; антимикробная активность; фитонцидная активность; 

бутонизация; дошкольные образовательные организации; групповые ячейки; относительная влажность воз-

духа. 
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Abstract. In this paper, the houseplant Chlorophytum comosum is considered as one of the main plants in improv-

ing the quality of the indoor air environment, having phytoncidal, gas-absorbing and transpiring properties. Chloro-

phytum comosum is an unpretentious and shade-tolerant houseplant that moisturizes the air, increases the concentra-

tion of oxygen in closed rooms; volatile substances of leaves have long-term antimicrobial activity. This plant is also 

unique in air purification, from formaldehyde, which comes from furniture made of chipboard. The paper presents 

the results of an experimental assessment of the antimicrobial activity of the leaves of Chlorophytum comosum, as 

well as the relative humidity in the group cells of the «observation» group (where there were plants) and the «con-

trol» group (where there were no plants). The studies have shown that this houseplant has a number of positive pro-

perties that favorably affect the indoor air environment. When choosing the landscaping of premises, it is worth con-

sidering many factors that affect a person’s well-being. It is recommended to place Chlorophytum comosum indoors 

in the form of a phytomodule (composition) both horizontally and vertically, regardless of sunlight. 

Keywords: crested chlorophytum; Chlorophytum comosum; indoor plants; facultative microflora; total microbial 

number; formaldehyde; antimicrobial activity; phytoncidal activity; budding; preschool educational organizations; 

group cells; relative humidity. 

Введение 
При подборе комнатных растений, особенно для 

детских учреждений, необходимо учитывать непри-

хотливость, выраженную и продолжительную фи-

тонцидную активность в течение всего года, высо-

кую транспирирующую активность, повышающую 

влажность воздуха. Все эти требования можно отне-

сти к виду хлорофитум хохлатый (Chlorophytum co-

mosum) – представителя семейства спаржевые (As-

paragaceae). 

В настоящее время доказан антибактериальный 

эффект экстрактов биологически активных веществ 
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видов хлорофитума в отношении широкого спектра 

патогенной микрофлоры: микобактерий туберкулеза, 

возбудителей пневмонии, синегнойной палочки и 

грибов родов Candida, Aspergillus [1]. В лаборатор-

ных боксах определена фитонцидная активность ин-

тактных растений хлорофитума хохлатого в весен-

ний период активного роста в отношении микробных 

тест-объектов – грамположительных бактерий Sta-

phyllococcus epidermidis, грамотрицательных бакте-

рий Esсherichia coli и дрожжеподобных грибов Can-

dida albicans [2]. 

Совместной работой сотрудников Центрального 

сибирского ботанического сада СО РАН и НИИ ги-

гиены Роспотребнадзора отмечено, что использова-

ние хлорофитума хохлатого в озеленении детских 

дошкольных организаций привело к заметному сни-

жению частоты и длительности заболеваний детей 

острыми респираторными заболеваниями, в структу-

ре которых вирусные инфекции составляют сущест-

венную часть [3; 4, с. 153]. 

Кроме того, хлорофитум хохлатый является фи-

тофильтром, поглощающим вредные газообразные 

химические соединения, например, формальдегид и 

другие карбонильные соединения, источниками ко-

торых являются новые строительные и отделочные 

материалы [5, с. 126]. Исследование механизмов био-

химических процессов, протекающих в тканях рас-

тений при поглощении газообразного формальдеги-

да, показало, что в листьях Chlorophytum comosum 

при поглощении формальдегида происходит накоп-

ление хинонов, а в газовую фазу при этом растение 

выделяет альдегиды с числом атомов углерода 6–7, 

которые не являются токсичными, в отличие от ис-

ходного формальдегида [6, с. 17; 7, с. 30; 8, p. 166; 9, 

p. 8455]. 

Исследование микробной загрязненности воздуш-

ной среды, проведенное в осенне-зимнее время в 

групповых помещениях двух дошкольных образова-

тельных организаций (ДОО) г. Новосибирска, отли-

чающихся наличием и отсутствием фитомодулей, в 

ассортимент которых был включен Chlorophytum 

comosum, подтверждает позитивное влияние летучих 

экзометаболитов растений на количественные и ка-

чественные характеристики постоянной и факульта-

тивной микрофлоры воздуха. В групповых помеще-

ниях, оснащенных фитомодулями, доля факульта-

тивной микрофлоры по отношению к общему мик-

робному числу составляла около 30%, тогда как при 

отсутствии фитомодулей – 60%. Дополнительный 

эффект установки фитомодулей состоял в том, что в 

ДОО уже через несколько дней после размещения 

фитомодуля влажность воздуха увеличилась с 26 до 

34%, а в условиях длительного размещения фитомо-

дуля влажность составляла в среднем 40%, что явля-

ется благоприятным фактором для здоровья детей в 

зимний период года [10; 11]. 

Таким образом, положительное эксперименталь-

ное подтверждение профилактического фитонцидно-

го эффекта различных комбинаций растений, прове-

денное нами ранее, послужило основанием для про-

должения исследований в данном направлении с це-

лью оцифровки эффекта Chlorophytum comosum для 

использования в озеленении ДОО для снижения рис-

ков заболеваемости детей. Цель настоящей работы – 

исследование сезонной антимикробной активности 

летучих экзометаболитов свежесрезанных листьев 

Chlorophytum comosum в лабораторных условиях и 

транспирирующих свойств интактных растений не-

посредственно в условиях помещений ДОО. Для до-

стижения цели необходимо проанализировать анти-

микробную активность летучих выделений листьев к 

микробным тест-объектам, сопоставить активность 

по периодам развития растений в течение года. 

Объекты и методы исследования 
В статье приведены данные экспериментальной 

оценки антимикробной активности листьев хлорофи-

тума хохлатого. В работе использован метод опаре-

ния летучими выделениями интактных листьев посе-

вов микробных тест-культур – грамположительных 

бактерий Staphyllococcus epidermidis, грамотрица-

тельных бактерий Esсherichia coli и дрожжеподоб-

ных грибов Candida albicans. Оценка фитонцидной 

активности проведена в зависимости от фенофазы 

развития в вегетационный и генеративный периоды 

и от ритмов роста (в период интенсивного и умерен-

ного роста). Сравнительную оценку антимикробной 

активности летучих веществ проводили по среднему 

баллу за сезон в отношении к каждому тест-мик-

роорганизму: 0,4–1,4 балла – низкая активность; 1,5–

2,0 – умеренная; 2,1–2,5 – высокая, 2,6 балла и выше 

– очень высокая активность [12, с. 362]. Понятию 

«выраженная активность» соответствовали значения 

умеренной и высокой активности. 

Исследование транспирирующей активности про-

водили в дошкольной образовательной организации 

г. Новосибирска. В групповую ячейку (группа «наб-

людения») был установлен Chlorophytum comosum с 

площадью листового аппарата 2,5 м² на площадь по-

мещения 48 м². В другой групповой ячейке, иден-

тичной по размеру и микроэкологическим парамет-

рам растения отсутствовали (группа контроля). Срав-

нительный анализ параметров влажности в группе 

«наблюдения» и в группе «контроля» в ДОО реги-

стрировался установленными приборами Логер 

EClerk-M-RHT. 

Статистическую обработку данных и построение 

графиков производили с применением пакета про-

грамм Statistica, критический уровень значимости 

принимался p ≤ 0,05. Проводились описательная ста-

тистика с расчетом M, m, для оценки значимости 

различий средних величин использовался критерий 

Стьюдента для независимых выборок. 

Результаты и обсуждение 
Chlorophytum comosum проявил выраженную уни-

версальную и продолжительную антимикробную актив-

ность в отношении всех исследованных тест-объек-

тов (рис. 1). 

Полученные данные анализировались с учетом 

выделенных периодов в сезонном росте: в вегетатив-

ную фазу: интенсивного и умеренного роста, в гене-

ративную фазу: бутонизации и цветения (табл. 1). 

Проанализирована сезонная динамика бактери-

цидной и фунгицидной активности. Средние показа-

тели антибактериальной и антифунгальные активно-
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сти в течение года в баллах оказались высокие и вы-

раженные (к тест-бактериям St. epidermidis – 6,5 к 

Е. соli – 6,6, к грибам C. albicans – 6,3). Выраженная 

фитонцидная активность была продолжительная в 

течение всего года [13, с. 600]. Максимальная фи-

тонцидность отмечена в фазу бутонизации и цвете-

ния (рис. 1, табл. 1). 

В период проведения эксперимента по изучению 

транспирирующей активности Chlorophytum comosum 

в группе «наблюдения» прослеживалась влажность 

воздуха в помещении – 32,3%, по сравнению с груп-

пой «контроля» – 21,05%, при этом температура воз-

духа в групповых ячейках была выше санитарных 

норм (рис. 2). 

 

 

Рисунок 1 – Сезонная антимикробная активность интактных листьев хлорофитума хохлатого 

 

Таблица 1 – Антимикробный эффект хлорофитума в различные фенологические фазы и в зависимости от 
ритмов роста 

Тест-объекты 

Средний балл за сезон к тест-объектам Выраженная 

активность, 

баллы Интенсивный рост Умеренный рост Бутонизация и цветение 

St. epidermidis 2,1 2,2 2,2 6,5 

E. coli 2,2 2,0 2,4 6,6 

C. albicans 2,1 2,0 2,2 6,3 

 

 

Рисунок 2 – Температурный режим в группах наблюдения 
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Показатели относительной влажности воздуха в 

групповых ячейках с комнатными растениями были 

выше и с меньшими колебаниями во времени. Ана-

лиз параметров микроклимата в группе «контроля» 

показал, что экспериментальные данные, зарегистри-

рованные с помощью Логер EClerk-M-RHT, стати-

стически значимые (p < 0,05). Полученные результа-

ты расходятся с мнением о том, что растения обеспе-

чивают охлаждающий эффект за счет эвапотранспи-

рации, что требует дополнительных исследований 

[14, с. 32; 15, с. 57; 16, с. 15; 17, с. 230]. 

Заключение 
Мониторинг исследования антимикробной актив-

ности летучих экзометаболитов Chlorophytum como-

sum выявил выраженную и продолжительную анти-

бактериальную и антифунгальную активность в те-

чение всего года. В вегетативную фазу интенсивного 

и умеренного роста наивысшая активность по сред-

ним показателям за год отмечена к бактериям St. epi-

dermidis, тогда как к бактериям Е. соli и к грибам 

C. аlbicans наблюдалась выраженная активность. В 

генеративную фазу бутонизации и цветения наивыс-

шая активность наблюдалась ко всем микробным 

тест-объектам [13, с. 600]. 

Показатели относительной влажности воздуха в 

групповых ячейках с комнатными растениями были 

выше и с меньшими колебаниями во времени, что 

является благоприятным фактором для здоровья де-

тей в зимний период года. 

Настоящие исследования подтверждают перспек-

тивность использования в озеленении детских учре-

ждений Chlorophytum comosum для снижения мик-

робной обсемененности воздуха и улучшения микро-

экологических условий воздушной среды. Для оздо-

ровления воздушной среды помещений, т.е. для со-

здания экологического фитодизайна, нами установ-

лено, что одно растение, находящееся в оптимальном 

состоянии (розетка из 40 листьев, площадью листо-

вого аппарата около 0,1 м²) может очистить воздуш-

ную среду около 3 м² помещения от микробной и 

химической загрязненности [6, с. 17; 11]. Например, 

в помещении площадью 60 м² с концентрацией фор-

мальдегида в воздухе, составляющей 2,5 ПДК, необ-

ходимо установить около 20 растений (соответ-

ственно 60/3 = 20), скомплектовав их в 4 фитомодуля 

по 4–5 растений в разных сторонах комнаты, чтобы 

снизить концентрацию формальдегида до значения 

среднесуточной ПДК воздуха за 8 ч. при радиусе 

воздействия 5 м [18; 19, с. 68; 20]. 
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