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Аннотация. В данной статье раскрыта методика изучения уровня сформированности готовности к соци-
ально-бытовой ориентации детей старшего дошкольного возраста в организациях дополнительного образо-
вания. Представлен диагностический инструментарий, который определяет уровень сформированности го-
товности к социально-бытовой ориентации детей старшего дошкольного возраста в указанных организациях. 
В работе дана уровневая характеристика основных структурных компонентов готовности применительно к 
старшему дошкольному возрасту (личностный, когнитивный и деятельностный): высокий, средний, низкий и 
несформированный. Для выявления уровня сформированности каждого из компонентов готовности выделе-
ны критерии и показатели оценки, а также подобраны методы изучения, включающие метод проблемных си-
туаций, опрос, практико-ориентированные задания. С помощью разработанной нами методики была прове-
дена опытно-экспериментальная работа (констатирующий эксперимент), результаты которой представлены в 
статье. В статье подробно описаны результаты исследования одного из компонентов готовности к социаль-
но-бытовой ориентации старших дошкольников – личностного, включающего ценностные ориентации, мо-
тивационную направленность, эмоциональное благополучие, интегративные качества личности. Данный 
компонент находится у старших дошкольников на низком уровне, что свидетельствует о необходимости орга-
низации работы с данной категорией детей по формированию их готовности к социально-бытовой ориентации. 
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В условиях современного образования особую 
актуальность приобретает проблема подготовки под-
растающего поколения к самостоятельной жизни, где 
ключевое положение занимает взаимодействие с со-
циумом и ориентация в нем. Это обусловливается 
качеством сформированности готовности к социаль-
но-бытовой ориентации, которая является одним из 
механизмов социализации [1]. Анализ психолого-пе-
дагогической литературы (Н.В. Рябова [2], Т.А. Пар-
фенова [3] и др.) позволил определить понятие «го-
товность к социально-бытовой ориентации» как ин-
тегративную характеристику, проявляющуюся в ак-
тивном взаимодействии человека с окружающей сре-
дой, в овладении знаниями, умениями и практико-
ориентированным опытом, позволяющими успешно 
включиться в эту среду и овладевать социально-
бытовой деятельностью [4]. 

Н.В. Рябовой, а вслед за ней Т.А. Парфеновой ак-
цент сделан на характеристике структурных компо-
нентов готовности к социально-бытовой ориентации, 
которая рассматривается как ориентировочная осно-
ва деятельности. Так, исследователями выделено три 
компонента в структуре изучаемой готовности, каж-
дый из которых включает четыре составляющих 
элемента [1; 2]. В нашем исследовании готовность к 
социально-бытовой ориентации рассматривается при-
менительно к старшему дошкольнику, и, с учетом 
работ вышеупомянутых авторов, структура готовно-

сти к социально-бытовой ориентации представлена 
такими компонентами, как личностный, когнитив-
ный и деятельностный [5; 6]. 

Целью нашего исследования явилось раскрытие 
методики изучения уровня сформированности готов-
ности к социально-бытовой ориентации детей стар-
шего дошкольного возраста в организациях допол-
нительного образования; а также характеристика ре-
зультатов уровня ее сформированности. 

Для реализации поставленной цели нами был про-
веден констатирующий эксперимент (2014–2015 г.), 
целью которого являлась разработка инструментария 
для проведения диагностики, направленной на выяв-
ление и исследование исходного уровня сформиро-
ванности готовности к социально-бытовой ориента-
ции старших дошкольников. Для проведения экспе-
римента привлечено 80 детей старшего дошкольного 
возраста, которые были разделены на контрольную 
(КГ), состоящую из 40 детей (школа раннего разви-
тия «Колокольчик») и экспериментальную группы 
(ЭГ), состоящую из 40 детей (Центр продленного дня 
при Мордовском государственном педагогическом 
институте им. М.Е. Евсевьева). Раскроем разрабо-
танную нами методику изучения уровня сформиро-
ванности (или исследования готовности) готовности 
к социально-бытовой ориентации детей старшего 
дошкольного возраста в организациях дополнитель-
ного образования. 
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В качестве диагностического инструментария ис-

пользовались: 

1) личностный компонент – метод проблемных 

ситуаций [7]; 

2) когнитивный компонент – опрос [8]; 

3) деятельностный компонент – практико-ориен-

тированные задания [9]. 
Методика исследования каждой составляющей 

личностного, когнитивного, деятельностного компо-
нентов включала по четыре серии заданий, которые 
выполнялись детьми индивидуально, время не регла-
ментировалось, результаты занесены в протокол [10]. 

Исследование готовности к социально-бытовой 

ориентации старших дошкольников осуществлялось 

нами с учетом критериев и показателей, а также 

уровней ее сформированности. Критерий рассматри-

вается нами как некий признак, с помощью которого 

проводится необходимая оценка чего-либо. Опишем 

критерии сформированности представленных ком-

понентов готовности: личностный компонент готов-

ности (ценностные ориентации; мотивационная нап-

равленность; эмоциональное благополучие; интегра-

тивные качества личности, обеспечивающие станов-

ление и развитие готовности к социально-бытовой 

ориентации); когнитивный компонент готовности 

(совокупность элементарных представлений о себе, 

об окружающем мире; элементарных представлений 

о нормах и правилах поведения в социуме; элемен-

тарных представлений о социально-бытовой деятель-

ности; элементарных социокультурных представле-

ний); деятельностный компонент готовности (сово-

купность общеинтеллектуальных; общетрудовых; со-

циально-бытовых; коммуникативных умений). 
Следующим этапом работы стало выделение по-

казателей, наличие которых свидетельствует о пол-
ном проявлении того или иного критерия; если вы-
делен один показатель, то принято говорить об от-
сутствии данного критерия. Показатели сформиро-
ванности личностного компонента готовности: нрав-
ственные качества личности (добро (добрый), мило-
сердие (милосердный), правда (правдивый), ложь 
(лживый), совесть (совестливый), забота (заботли-
вый)); нормы, правила, принципы поведения, приня-
тые в обществе; адекватное отношение к окружаю-
щему миру, к другим людям, к себе; адекватные по-
требности и желания ребенка; наличие следующих 
мотивов: мотивы поведения; мотивы, связанные с 
интересом детей к различным видам деятельности; 
мотивы, связанные с интересом детей к познанию 
окружающего мира; мотивы, связанные с установле-
нием и сохранением положительных взаимоотноше-
ний со взрослыми и детьми; наличие положительно-
го эмоционального фона детей к самим себе и окру-
жающим людям; адекватное понимание эмоциональ-
ных состояний людей; наличие эмоционального ком-
форта ребенка в семье; благоприятные взаимоотно-
шения ребенка со сверстниками; инициативность, 
самостоятельность, ответственность, решительность, 
целеустремленность. Показатели сформированности 
когнитивного компонента готовности: глубина, си-
стемность, полнота, осознанность владения старши-
ми дошкольниками элементарными представления-
ми о себе, ближайшем окружении; о предметах и 
объектах, свойствах окружающего мира; о назначе-
нии предметов, их свойствах и качествах, возможно-
стях применения в социуме. Показатели сформиро-

ванности деятельностного компонента готовности: 
умение относить свойства предметов к заданным 
эталонам; умение осуществлять мыслительные опе-
рации, структурировать информацию и устанавли-
вать причинно-следственные связи; начальные мате-
матические умения; умения ориентироваться в про-
странстве; постановка и удержание цели деятельно-
сти; анализ образца и условия задачи, планирование 
предметно-практической деятельности; организация 
рабочего места и самого процесса труда, рациональ-
ный выбор соответствующих материалов, инстру-
ментов, бережное обращение с инструментами, со-
блюдение гигиены и безопасности труда; само- и вза-
имоконтроль, оценка и совершенствование деятельно-
сти; умения по уходу за собой; умения, относящиеся к 
питанию; умения, относящиеся к элементарным дви-
жениям; умения по уходу за помещением; умения 
вступать в процесс общения и согласовывать свои 
действия с партнерами по общению; умения демон-
стрировать свои чувства, интересы, настроение; уме-
ния оценивать эмоциональное поведение друг друга. 

Далее рассмотрим уровневую характеристику 

сформированности компонентов готовности. Так, вы-

сокий уровень сформированности личностного ком-

понента готовности к социально-бытовой ориента-

ции у старших дошкольников свидетельствует о том, 

что у них сформированы нравственные качества, ко-

торые способствуют познанию социально-бытовой 

действительности; дети проявляют интерес к соци-

ально-бытовой ориентации; сформировано положи-

тельное эмоциональное отношение к самим себе, 

окружающим людям и к социально-бытовой дея-

тельности, а также благоприятные взаимоотношения 

со сверстниками; у них сформированы такие качества, 

как инициативность, самостоятельность, ответствен-

ность, решительность, целеустремленность. Средний 

уровень сформированности личностного компонента 

готовности свидетельствует о том, что старшие до-

школьники проявляют интерес к изучению окружа-

ющей действительности, но не стремятся к этому; у 

них проявляются благоприятные взаимоотношения 

со сверстниками; нравственные качества и интегра-

тивные качества личности, обеспечивающие станов-

ление и развитие готовности к социально-бытовой 

ориентации, развиты частично. Низкий уровень 

сформированности личностного компонента готов-

ности свидетельствует о том, что старшие дошколь-

ники проявляют слабый интерес к социально-быто-

вой ориентации; у них наблюдается отсутствие 

стремления изучать окружающую их действитель-

ность, но выполняют это; частично проявляют нрав-

ственные качества и интегративные качества лично-

сти, обеспечивающие становление и развитие готов-

ности к социально-бытовой ориентации. Несформи-

рованный уровень свидетельствует о том, что стар-

шие дошкольники не демонстрируют стремление к 

социально-бытовой деятельности; они не проявляют 

нравственные качества и интегративные качества 

личности, обеспечивающие становление и развитие 

готовности к социально-бытовой ориентации. 

Высокий уровень сформированности когнитивно-

го компонента готовности свидетельствует о том, 

что старшие дошкольники понимают сущность ука-

занной готовности и владеют элементарными соци-

ально-бытовыми представлениями; имеют прочные 
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элементарные представления о себе, о ближайшем 

окружении; о предметах, объектах и свойствах окру-

жающего мира; о назначении предметов, их свой-

ствах и качествах, возможностях применения в со-

циуме и дающие возможность для осуществления 

социально-бытовой деятельности. Средний уровень 

сформированности когнитивного компонента готов-

ности свидетельствует о том, что старшие дошколь-

ники владеют элементарными социально-бытовыми 

представлениями, но испытывают затруднения в их 

передаче; имеют некоторые элементарные представ-

ления о себе, о ближайшем окружении; о предметах, 

объектах и свойствах окружающего мира; о назначе-

нии предметов, их свойствах и качествах, возможно-

стях применения в социуме, но информация, пред-

ставляющая интерес для осуществления практико-

ориентированной деятельности является не полной. 

Низкий уровень сформированности когнитивного 

компонента готовности свидетельствует о том, что 

старшие дошкольники владеют некоторыми элемен-

тарными социально-бытовыми представлениями, но 

у них отмечается недостаток способов их примене-

ния; элементарные представления о себе, о ближай-

шем окружении; о предметах, объектах и свойствах 

окружающего мира; о назначении предметов, их 

свойствах и качествах, возможностях применения в 

социуме освоены слабо. Несформированный уровень 

когнитивного компонента готовности свидетельст-

вует о том, что у старших дошкольников отсутству-

ют элементарные социально-бытовые представления, 

которые необходимы для реализации собственной 

социально-бытовой деятельности. 

Высокий уровень сформированности деятель-

ностного компонента готовности свидетельствует о 

том, что старшие дошкольники ориентированы на 

работу по социально-бытовой ориентации, понимают 

ее сущность и владеют элементарными социально-

бытовыми представлениями, которые позволяют 

осуществлять различные виды социально-бытовой 

деятельности; умело организуют свое рабочее место, 

рационально выбирают для этого необходимый ма-

териал; умело строят алгоритм своей деятельности. 

Средний уровень сформированности деятельностно-

го компонента готовности свидетельствует о том, 

что старшие дошкольники положительно относятся к 

деятельности по социально-бытовой ориентации, 

умеют выполнять различные ее виды; но отмечаются 

ошибки, которые проявляются в организации своего 

рабочего места дома и образовательной организации, 

в том числе в выборе для этого необходимого мате-

риала; испытывают затруднения в процессе построе-

ния алгоритма своей деятельности. Низкий уровень 

сформированности деятельностного компонента го-

товности свидетельствует о том, что у старших до-

школьников сформированность практических уме-

ний – слабая; наблюдаются значимые ошибки в ор-

ганизации своего рабочего места, в том числе в вы-

боре для этого необходимого материала; испытыва-

ют значительные затруднения в ходе построения ал-

горитма своей практико-ориентированной деятель-

ности. Несформированный уровень деятельностного 

компонента готовности свидетельствует о том, что у 

старших дошкольников отмечается отсутствие пере-

носа имеющихся умений в практико-ориентирова-

нную деятельность, которая направлена на социаль-

но-бытовую ориентацию; они не умеют организовать 

свое рабочее место и рационально выбрать для этого 

необходимый материал; не могут построить алго-

ритм своей деятельности. 

Далее рассмотрим качественную и количествен-

ную характеристику результатов констатирующего 

эксперимента. В данной статье представим результа-

ты исследования личностного компонента готовно-

сти к социально-бытовой ориентации детей старшего 

дошкольного возраста. 

Результаты исследования данного компонента го-

товности: наиболее успешно старшие дошкольники 

справились с вопросами, которые касались ценност-

ных ориентаций: они осознавали значимость нрав-

ственных качеств личности (добрый, милосердный, 

правдивый, лживый, совестливый, заботливый); норм, 

правил, принципов поведения, принятых в обществе; 

проявляли активность, действовали с учетом интере-

сов и потребностей других людей; адекватное отно-

шение к окружающему миру, к другим людям и к се-

бе; значимые результаты показали по мотивацион-

ной направленности: так, дети проявляли интерес к 

различным видам деятельности, в том числе к соци-

ально-бытовой, к познанию окружающего мира, по-

нимали и осознавали потребность в ней, ставили це-

ли для достижения конкретного результата; установ-

ливали и сохраняли положительные взаимоотноше-

ния со взрослыми и другими детьми; часть детей не-

плохо справилась с вопросами, касающимися эмоци-

онального благополучия, однако у детей наблюдался 

положительный эмоциональный фон к самим себе и 

к другим людям, испытуемые адекватно понимали 

эмоциональные состояния людей, у старших до-

школьников отмечался эмоциональный комфорт в 

семье; у оставшейся части испытуемых наибольшие 

трудности вызвали вопросы, связанные с интегра-

тивными качествами личности, когда необходимо 

было самостоятельно выбрать определенную линию 

поведения в разных ситуациях, дети проявляли как 

положительные, так и отрицательные качества. Ре-

зультаты исследования указанного компонента го-

товности представлены в табл. 1. 

Таблица 1 – Результаты исследования личностного компонента готовности к социально-бытовой ориента-
ции старших дошкольников, % 

№ 
Характеристика качества ответа 

Задание 

выполнено каче-

ственно и полно 

Задание выпол-

нено частично 

правильно 

Задание 

выполнено 

неправильно 

Отказ 

от выполне-

ния задания 

Серии заданий ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ 

1 Ценностные ориентации 17% 15% 20% 24% 63% 61% 0% 0% 

2 Мотивационная направленность  13% 15% 37% 35% 41% 45% 9% 5% 

3 Эмоциональное благополучие  13% 13% 20% 31% 50% 41% 17% 15% 

4 Интегративные качества личности 7% 9% 24% 27% 60% 55% 9% 9% 
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Покажем примеры выполнения детьми некоторых 

проблемных ситуаций. Для изучения сформирован-

ности ценностных ориентаций старшим дошкольни-

кам предлагалась следующая проблемная ситуация: 

«Ребенок из твоей группы выпил сок, а коробку от 

него выбросил на пол. Как ты поступишь в данной 

ситуации?». Небольшая часть детей ЭГ (15%) и КГ 

(10%) вникла в суть обозначенной ситуации и смогла 

адекватно оценить поступок ребенка («Кирилл по-

ступил очень плохо, так как намусорил»), объяснить 

свои действия («Так делать нельзя, надо ценить труд 

других. Ну а если мы будем везде мусорить, то на 

улице, дома, садике будет очень очень грязно»). 

Часть детей предлагали пути решения возникшей 

проблемы. Так, например, они говорили «Я заставлю 

Кирилла поднять коробку от сока и выкинуть в му-

сорное ведро. Так будет правильно». Анализ данных 

ответов свидетельствует, что старшие дошкольники 

осознавали значимость нравственных качеств лично-

сти, это демонстрирует наличие нравственных пред-

ставлений, выступающими ориентирами в любой де-

ятельности. Таким образом, ответы детей оценива-

ются нами как правильные. 

Часть детей (25% ЭГ и КГ) справилось с постав-

ленным заданием частично. Испытуемые понимали 

суть возникшей ситуацию, осуждали поступок Ки-

рилла, даже пытались найти этому поведению оправ-

дание («Мусорить – это плохо, так поступают только 

плохие. Но, может, это произошло случайно»). Это 

свидетельствует о том, что старшие дошкольники 

осознавали значимость нравственных качеств лично-

сти, они имеют нравственные представления о том, 

что такое хорошо и плохо, но они затруднялись в из-

ложении информации, которая говорит о том, что 

нельзя мусорить; дети не могли однозначно оценить 

некоторые суждения («Кирилл мой друг, я сам могу 

убрать за ним, это же совсем не трудно»). 

Большая часть испытуемых (50% ЭГ и 60% КГ) 

не справилась с заданием. Дошкольники не могли 

понять обозначенную проблему и не пытались как-то 

объяснить свои действия. Анализ ответов испытуе-

мых свидетельствовал о безразличии их к поступку 

ребенка, к деятельности («Кирилл намусорил, пусть 

и убирает, я этого не делал». Дети отстранялись от 

проблемы и не могли объяснить свое поведение в 

возникшей ситуации, не касавшейся их («Пусть бу-

дет стыдно Кириллу»). Отказа от выполнения зада-

ния (10% ЭГ и 15% КГ) не отмечалось. 

 
Рисунок 1 – Уровень сформированности 

личностного компонента готовности к социально-
бытовой ориентации старших дошкольников 

Итак, анализ результатов исследования позволил 

выделить следующие уровни сформированности ин-

тересующего нас в данной статье компонента готов-

ности к социально-бытовой ориентации старших 

дошкольников (рис. 1): высокий уровень (дети про-

явили нравственные качества, интерес к социально-

бытовой деятельности; проявляли положительное 

эмоциональное отношение к самим себе, окружаю-

щим людям и к социально-бытовой деятельности; 

демонстрировали благоприятные взаимоотношения 

со сверстниками; старшие дошкольники проявляли 

такие качества, как инициативность, самостоятель-

ность, ответственность, решительность, целеустрем-

ленность, т.е. у детей данного уровня сформированы 

все качества, составляющие основу социально-быто-

вой ориентации); средний уровень (старшие до-

школьники проявляли интерес к изучению окружа-

ющей их действительности, но не стремились к это-

му; у них проявились благоприятные взаимоотноше-

ния со сверстниками; старшие дошкольники частич-

но прояили такие качества, как инициативность, са-

мостоятельность, ответственность, решительность, 

целеустремленность); низкий уровень (они стреми-

лись изучать окружающую их действительность, но 

не выполняли это; частично проявили нравственные 

качества и интегративные качества личности, это 

свидетельствует о том, что у старших дошкольников 

слабо сформированы все группы качеств, которые 

составляют ее основу); несформированный уровень 

(старшие дошкольники не стремились к социально-

бытовой деятельности; у них отсутствовали нрав-

ственные и интегративные качества личности, обес-

печивающие становление и развитие готовности к 

социально-бытовой ориентации; дети отказывались 

выполнять задания). Следует отметить, что у боль-

шинства старших дошкольников преобладающим 

уровнем готовности к социально-бытовой ориентации 

является низкий, что свидетельствует об организации 

целенаправленной работы по данному направлению. 
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Аннотация. Перед современной системой образования стоит задача развития и поддержки талантливой 

молодежи. На поиск, поддержку и сопровождение талантливых детей направлены, в частности, предметные 

олимпиады школьников, которые, повышая интерес обучающихся к науке, развивая их творческий потенци-

ал и познавательную активность, способствуют профессиональной ориентации обучающихся и их жизнен-

ному успеху в будущем. Опыт проведения различных этапов Всероссийской олимпиады школьников по био-

логии показал, что для достижения высоких результатов участникам олимпиады необходимы методически 

обоснованная система тренировочных сборов и консультативная помощь специалистов в различных обла-


