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Аннотация. В статье обосновывается значимость проблемы определения образовательных инструментов, 

направленных на здоровьесбережение студенческой молодежи, и доказывается, что в роли одного из таких 

инструментов выступает здоровьесберегающая среда вуза. Приводятся взгляды ученых на понятие «здоро-

вьесберегающая среда», акцентируется внимание на социальном ее аспекте и обозначается необходимость 

создания в университете здоровьесберегающей социальной среды. Обосновывается, что подходами к постро-

ению здоровьесберегающей социальной среды университета являются личностно ориентированный и дея-

тельностный подходы: личностно ориентированный подход способствует становлению у студентов осознан-

ного отношения к здоровью как к ценности; деятельностный подход обеспечивает развитие у студентов уме-

ний и навыков осуществления здорового образа жизни. Раскрывается роль кафедры физического воспитания 

и спорта в создании здоровьесберегающей социальной среды университета. Представляется модель функци-

онирования кафедры физического воспитания и спорта, определяющая основные направления деятельности 

коллектива кафедры с целью формирования и совершенствования здоровьесберегающей социальной среды 

университета. Раскрывается содержание четырех ведущих направлений деятельности кафедры физического 

воспитания и спорта, ориентированных на создание здоровьесберегающей социальной среды университета: 

1) учебно-методическая работа; 2) научно-исследовательская работа; 3) спортивная работа; 4) оздоровитель-

но-воспитательная работа. 
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Abstract. The paper substantiates the importance of the problem of determining educational tools aimed at the 
health protection of student youth, and proves that the role of one of these tools is the health-saving environment of 
the university. The views of scientists on the concept of «health-saving environment» are given, attention is focused 
on its social aspect and the need to create a health-saving social environment at the university is indicated. It is sub-
stantiated that approaches to building a health-saving social environment of the university are personality-oriented 
ones. They are considered to be activity approaches: personality-oriented approach contributes to the formation of a 
conscious attitude towards health as a value among students; activity approach ensures the development of students’ 
skills and abilities to implement a healthy lifestyle. The role of Physical Education and Sports Department in creating 
a health-saving social environment of the university is revealed. The model of functioning of Physical Education and 
Sports Department is presented; it determines the main directions of activity of the staff of the department, in order to 
create and improve the health-saving social environment of the university. The content of the four leading activities 
of Physical Education and Sports Department, focused on creating a health-saving social environment of the univer-
sity, is revealed: 1) educational and methodological work; 2) research work; 3) sports work; 4) health-improving and 
educational work. 
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Современный этап развития молодежи, не только 

в нашей стране, но и во всем мире, обусловлен до-

ступным и насыщенным информационным полем, 

разнообразием возможностей и путей реализации лич-

ности. Однако, при множестве положительных тен-

денций в аспекте самореализации, в современной 

молодежной среде присутствуют размытые представ-

ления о ценностях, в том числе и о ценностях здоро-

вья и здорового образа жизни. В связи с этим в педа-

гогической науке актуализируется интерес к пробле-

ме поиска ресурсов и технологий, направленных на 

здоровьесбережение студенческой молодежи [1–5]. В 

частности, исследователи обращаются к вопросам фор-

мирования у студентов культуры здоровьесбереже-

ния [1], культуры здоровья [3], компетентности здо-

ровьесбережения [5]. Эти социально значимые вопро-
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сы не случайно особенно важны для системы высше-

го образования. Динамика модернизации российско-

го общества предъявляет новые, более жесткие тре-

бования к будущему специалисту, который после 

окончания образовательной организации высшего об-

разования (ООВО) будет вступать в новые и непри-

вычные для себя условия ответственной профессио-

нальной деятельности, которая потребует опреде-

ленного напряжения физических и психических воз-

можностей. 

Во многих законодательных документах, связан-

ных с вопросами сохранения здоровья молодого по-

коления, ориентации молодых людей на здоровый 

образ жизни, приобщения молодежи к физической 

культуре и спорту, воспитания в целом («Стратегия 

развития физической культуры и спорта в Россий-

ской Федерации на период до 2030 года» [6]; феде-

ральный закон «Об образовании в Российской Феде-

рации» [7] и др.), подчеркивается значимость акти-

визации физического воспитания студентов, в части 

которого предлагается: 

– обновление методик проведения занятий физи-

ческой культурой и спортом в образовательных ор-

ганизациях высшего образования; 

– обеспечение дальнейшего совершенствования 

учебного предмета (дисциплины) «Физическая куль-

тура» в системе высшего образования; 

– организация внеурочной деятельности физкуль-

турно-спортивной направленности в образователь-

ных организациях высшего образования, направлен-

ной на увеличение сети студенческих спортивных 

клубов, участие таких клубов – в физкультурных и 

спортивных мероприятиях, проводимых студенче-

скими спортивными лигами; 

– включение критериев оценки физкультурно-спор-

тивной работы образовательных организаций выс-

шего образования в перечень общих критериев оцен-

ки качества условий осуществления образовательной 

деятельности. 

Несомненно, система высшего образования несет 

свою долю ответственности в укреплении здоровья 

студентов. В условиях образовательного процесса 

вуза в этом направлении важную роль играет кафед-

ра физического воспитания и спорта (далее ФВиС). 

В научной периодике рассматриваются различные 

аспекты деятельности вузовских кафедр физического 

воспитания [8–10], в том числе и вклад кафедры фи-

зического воспитания в сохранение и укрепление 

здоровья студентов [11; 12], в формирование у них 

культуры здоровья [13; 14]. Однако возможности ка-

федры в создании здоровьесберегающей социальной 

среды вуза представлены недостаточно, что делает 

актуальной нашу работу по поиску эффективных пу-

тей формирования здоровьесберегающей социальной 

среды университета средствами функционирования 

кафедры физического воспитания и спорта. 

Анализ научной литературы позволил выявить 

точки зрения ученых на понятие «здоровьесберега-

ющая среда вуза». Так, В.Н. Яковлевым здoровьесбе-

регающая среда в высшем учебном заведении рас-

сматривается как комплексная программа, «которая 

основывается на соответствующей социальной ин-

фраструктуре конкретного типа и включает в себя 

образовательные, воспитательные, медицинские, ад-

министративно-управленческие и другие формы ра-

боты по обеспечению здоровья молодого поколения 

в процессе образования» [15, c. 20]. С точки зрения 

И.С. Зиминой и С.А. Мухиной, здoровьесберегаю-

щая образовательная среда вуза представляет собой 

систему «воздействий функционально-связанных и 

упорядоченных элементов (компонентов) деятельно-

сти ее субъектов, взаимодействующих между собой 

для достижения определенных результатов оздоров-

ления личности и формирования здорового образа 

жизни» [16, с. 18–19]. Г.А. Мысина сводит здoро-

вьесберегающую образовательную среду в высшей 

школе к обеспечению «таких условий обучения, вос-

питания, развития, которые не оказывают негативно-

го влияния на здоровье студентов» [17, с. 68]. Тем 

самым ученые понимают здоровьесберегающую сре-

ду вуза как комплексную программу, как систему 

взаимодействия, как условия организации обучения, 

воспитания, развития. 

Мы уточняем данное понятие и считаем необхо-

димым вести речь не просто о здоровьесберегающей 

среде, но о здоровьесберегающей социальной среде 

университета как динамическом процессе возникно-

вения связей субъектов образовательного простран-

ства, способствующих (связей) формированию обще-

ственного сознания и сознания личности и позволя-

ющих выстраивать качественные взаимоотношения 

между субъектами образовательного пространства ву-

за [18]. Здоровьесберегающая социальная среда уни-

верситета формируется эффективными отношениями 

между личностью и физической культурой. 

В качестве подходов к построению здоровьесбе-

регающей социальной среды мы выделяем личност-

но ориентированный и деятельностный подходы. 

Личностно ориентированный подход, представ-

ленный в работах Е.В. Бондаревской [19], А.А. Пли-

гина [20], В.В. Серикова [21; 22] и др., рассматрива-

ется как «построение особого рода педагогического 

процесса (со специфическими целями, содержанием, 

технологиями), который ориентирован на развитие и 

саморазвитие собственно личностных свойств инди-

вида» [22, с. 20]. Здоровьесберегающая социальная сре-

да университета, базирующаяся на личностно ориен-

тированном подходе, способствует становлению у сту-

дентов осознанного отношения к здоровью (не толь-

ко своему, но и к здоровью другого человека) как к 

ценности, обеспечивающей качество жизни не толь-

ко самого человека, но и окружающих его людей. 

Ключевым понятием деятельностного подхода, в ос-

нованиях которого находятся теоретические положе-

ния Л.С. Выготского [23], А.Н. Леонтьева [24], С.Л. Ру-

бинштейна [25] и др., является понятие «деятель-

ность»: «мотивированный процесс использования тех 

или иных средств для достижения цели» [26, с. 103]. 

Согласно данному подходу, социально значимые ка-

чества, умения и навыки приобретаются личностью в 

процессе деятельности и в ней же реализуются. Здо-

ровьесберегающая социальная среда университета, 

выстраиваемая на основании деятельностного под-

хода, обеспечивает развитие у студентов умений и 

навыков осуществления здорового образа жизни, без 

которого невозможно здоровьесбережение. 

Важное место в здоровьесберегающей социаль-

ной среде университета принадлежит образователь-

ной составляющей. Здоровьесбережение не замыка-

ется на физическом развитии студента. Осознанное 
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отношение к здоровью, осуществление здорового об-

раза жизни, неотъемлемой частью которого являются 

занятия физической культурой, базируются на теоре-

тическом знании о физической культуре, о формах и 

методах физкультурно-оздоровительной и физкуль-

турно-спортивной деятельности, о средствах здоро-

вьесбережения. 

Основную роль в создании здоровьесберегающей 

социальной среды в университете играет кафедра 

физического воспитания и спорта, коллектив кото-

рой должен обладать необходимым уровнем разви-

тия профессиональных компетенций. Работа кафед-

ры по созданию здоровьесберегающей социальной 

среды в вузе требует специальной организации, ко-

торая возможна в рамках реализации модели функ-

ционирования кафедры ФВиС по созданию здоро-

вьесберегающей социальной среды университета. 

Нами разработана и апробирована инновационная 

модель функционирования кафедры ФВиС по созда-

нию здоровьесберегающей социальной среды в непро-

фильной ООВО. Графически данная модель пред-

ставлена на рис. 1. 

В рамках предлагаемой модели присутствуют че-

тыре ведущих направления деятельности кафедры 

ФВиС: 1) учебно-методическая работа; 2) научно-ис-

следовательская работа; 3) спортивная работа; 4) оз-

доровительно-воспитательная работа [18]. 

В рамках первого направления ведется работа по 

созданию инклюзивной авторской рабочей программы. 

Данная программа направлена на обеспечение ора-

зовательных потребностей в области здоровьесбере-

жения студентов с разными уровнями сформирован-

ности физической культуры. Знания, получаемые сту-

дентами при реализации преподавателями данной 

программы, образуют образовательную составляю-

щую здоровьесберегающей социальной среды уни-

верситета Программа обеспечивается соответствую-

щим учебно-методическим комплексом. Эффектив-

ная реализация программы требует постоянного по-

вышения квалификации преподавателей, развития 

специальных компетенций научно-педагогического 

состава кафедры. 

Второе направление предполагает осуществление 

научно-исследовательской работы преподавателями 

кафедры ФВиС при ведущей роли профессоров и до-

центов. Такая работа направлена, в том числе, и на 

выявление и теоретическое обоснование эффектив-

ности различных форм, методов, технологий здоро-

вьесбережения, внедрение которых позволяет созда-

вать и корректировать здоровьесберегающую среду 

вуза. В рамках реализации данного направления ра-

боты кафедры повышается научный потенциал пре-

подавателей, растет их методологическая грамот-

ность, что позволяет успешно осуществлять руко-

водство научно-исследовательской работой студен-

тов, кроме прочих, и по проблемам здоровьесбере-

жения. 

 

 

Рисунок 1 – Модель функционирования кафедры физического воспитания и спорта 
по созданию здоровьесберегающей социальной среды университета 
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В рамках третьего направления организуется спор-

тивная работа со студентами. На регулярной основе 

со студенческими спортивными командами реализу-

ется учебно-тренировочный процесс, что становится 

возможным при создании и использовании ежегод-

ного календаря студенческих соревнований по раз-

нообразным видам спорта. Качественные взаимоот-

ношения между субъектами образовательного про-

странства, которые (отношения) и определяют здо-

ровьесберегающую социальную среду университета, 

выстраиваемые на основании преемственности поко-

лений, подразумевающие атмосферу дружбы и взаи-

мопомощи, создаются при объединении как в трени-

ровочном, так и в соревновательном процессе сту-

дентов и преподавателей. Причем не только препо-

давателей кафедры ФВиС, но и других кафедр, ко-

нечно же, при ведущей роли кафедры ФВиС. 

Четвертое направление связано с осуществлением 

оздоровительно-воспитательной работы. В рамках дан-

ного направления проводятся разнообразные меро-

приятия, целью которых является популяризация здо-

рового образа жизни и физической культуры и спор-

та, как его неотъемлемых составляющих. Это и ими-

джевые, и торжественные мероприятия: спортивно-

культурные массовые мероприятия, фестивали и т.д. 

К оздоровительно-воспитательному направлению ра-

боты кафедры относится и организация оздорови-

тельных секций для студентов и преподавателей, во-

влечение субъектов образовательного пространства в 

участие в спартакиадах, в выполнение норм ВФСК 

«ГТО». 

Реализация предлагаемой модели функциониро-

вания кафедры ФВиС, успешно внедряемой в образо-

вательный процесс Казанского государственного ар-

хитектурно-строительного университета, способству-

ет созданию здоровьесберегающей социальной сре-

ды вуза, совершенствованию процесса развития лич-

ности студента в этой среде. 
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