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Abstract. An upbringing of the younger generation is an important task of modern education. Faculty of Natural 
Sciences and Geography of Samara State University of Social Sciences and Education has shaped a system of train-
ing of future biology teachers to prepare them for implementation of upbringing functions. The developed system in-
cludes psychological, pedagogical and methodological disciplines, on-the-job practices and research work, as well as 
final State attestation. All components of the system are interrelated; they influence and complement each other. 
Within a framework of disciplines of «Theory and Technology of Education» and «Pedagogical Psychology», future 
teachers are learning the essence of upbringing, its purpose and tasks, subject matter, principles, patterns, directions, 
methods, technologies and evaluation criteria. While studying the «Methodology of biology teaching» discipline stu-
dents get acquainted with a system of upbringing education and master methodical approaches to the formation of 
various elements of bringing up: formation of ideology and patriotic education, morals and aesthetics, ecology and 
hygiene, labor and sex educations, etc. Magistracy course of «Methodology of biology teaching» is supplemented by 
optional «Upbringing and socialization of students in process of biology learning». The latter is designed to prepare 
students to yield upbringing and socialization of students by means of biology education. Future teachers are gaining 
practical skills on acquired knowledge during the periods of on-the-job practices, research work and final State attes-
tation. 
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Аннотация. В статье рассматривается специфика формирования общекультурных компетенций студентов 
профиля «Физическая культура и спорт». Федеральный государственный образовательный стандарт третьего 
поколения, утверждённый Министерством образования и науки Российской Федерации, предполагает фор-
мирование у студентов направления «Физическая культура и спорт» общекультурных компетенций, важных 
при реализации программы развития личности современного специалиста и тренера. Значение общекультур-
ных компетенций в системе современного образования увеличивается и в связи с установлением личностно-
ориентированной парадигмы образования, при которой социуму требуются самостоятельные, активные, спо-
собные к саморазвитию и самообразованию профессионалы, особенно в областях, жизненно важных для раз-
вития российского общества и государства. В статье показано, что развитие фитнеса сформировало такой 
вопрос, как педагогика фитнеса: необходимо определить не только набор профессиональных и общекуль-
турных компетенций, содержание и структуру учебных планов для будущих профессионалов в сфере фитне-
са, но и то, какие общекультурные компетенции и каким образом способствуют формированию будущих 
специалистов по фитнесу, как взаимодействуют профессиональные и общекультурные компетенции в ходе 
учебного процесса. Решение этого вопроса позволит наиболее оптимально и эффективно реформировать си-
стему подготовки специалистов по физической культуре и поможет реализовать государственные задачи по 
сохранению здоровья нации. 
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В современной педагогической науке существует 

большой комплекс исследований, где затрагиваются 

как общие вопросы формирования общекультурных 

компетенций, так и конкретные проблемы подготов-

ки будущих специалистов по физической культуре. 

Для понимания современного состояния теоретико-

методологической основы и подходов к процессу 

формирования общекультурных компетенций необ-

ходимо рассмотреть оба комплекса трудов, указан-

ные выше. 

Прежде всего, необходимо отметить, что на 

настоящий момент нет всестороннего диссертацион-
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ного исследования, в котором бы рассматривалась 

данная проблема. Тем не менее существуют диссер-

тации, где анализируются либо смежные вопросы, 

либо некоторые аспекты предмета нашего исследо-

вания. 

Так, процесс формирования профессиональных 

(но не общекультурных) компетенций специалистов 

(как будущих, так и действующих) по физической 

культуре и спорту изучается в трудах Л.М. Певицы-

ной [1], А.Ю. Середы [2], С.Н. Кривсун [3], Н.В. Ни-

кифорова [4], С.В. Шенделевой [5], Б. Бямбаринчин 

[6], Е.Н. Григорьева [7], В.Ф. Пешкова [8]. Количе-

ство диссертационных исследований свидетельству-

ет о востребованности и актуальности поиска реше-

ния и ответа на вопрос, каким образом наиболее оп-

тимально сформировать профессиональные компе-

тенции будущих специалистов по физической куль-

туре и спорту в различных условиях. Однако при 

многоступенчатой системе высшего образования и 

реализации ФГОС 3+ игнорирование исследователя-

ми проблемы формирования общекультурной компе-

тенции может привести к весьма негативным по-

следствиям как для студентов, так и для всей систе-

мы образования в целом. 

Данные тенденции уже прослеживаются в выво-

дах в приведённых диссертационных исследованиях. 

Большой заслугой отечественных учёных можно 

назвать выработку нескольких подходов к определе-

нию понятия «профессиональная компетенция бака-

лавра физической культуры». Если обобщить данные 

подходы, то под профессиональными компетенция-

ми понимается система сформированных способно-

стей, знаний и умений в следующих областях про-

фессиональной деятельности: педагогическая, про-

ектная, исследовательская, культурно-просветитель-

ская [9; 10, с. 4–9; 11, с. 21–23]. 

Исследователи солидарны в том, что освоение 

профессиональных компетенций предоставит буду-

щим специалистам не только возможность вести пе-

дагогическую работу в школе по предмету «Физиче-

ская культура», но участвовать в организации сорев-

нований, даст базовые элементы тренерской и судей-

ской подготовки, позволит вести научно-исследова-

тельскую работу [12, с. 104–107]. 

В целом в настоящее время хорошо изучены мно-

гие аспекты формирования профессиональных ком-

петенций будущих специалистов по физической 

культуре и спорту, за исключением одной важной 

темы: взаимосвязи процесса формирования профес-

сиональных и общекультурных компетенций, хотя 

сам текст федерального образовательного стандарта 

предполагает акцент именно на такой связи, а её 

надлежащего теоретико-методологического обосно-

вания в современных исследовательских работах 

очень мало. 

С другой стороны, существует достаточно значи-

тельный комплекс трудов, изучающих процесс фор-

мирования какой-либо одной общекультурной ком-

петенции бакалавров профиля «Физическая культура 

и спорт». Так, в исследованиях К.А. Маринченко 

рассматриваются особенности совершенствования 

личностных качеств студентов, поддержания их 

стремления к саморазвитию в области личностного 

роста и коммуникации, а также ставится задача: 

«Привить навыки использования своих учебных 

умений, межличностного общения и психофизиоло-

гического состояния; сформировать у студентов 

убеждение в необходимости совершенствования ка-

чества знаний для успешной профессиональной дея-

тельности» [13, с. 256]. Видно, что обозначенные по-

ложения соответствуют формулировке общекуль-

турной компетенции (ОК-6) федерального стандарта: 

«Cпособность к самоорганизации и самообразова-

нию». 

В этом же ключе выполнены исследования 

А.А. Оплетина и В.Д. Паначева, где сделан вывод, 

что разработанная учёными система педагогического 

аутотренинга содействует более эффективной само-

регуляции и самоуправлению, повышая тем самым 

жизненный тонус, улучшая психическое и физиче-

ское здоровье. В статье особо отмечается: «В про-

цессе занятий педагогическим аутотренингом на за-

нятиях физической культурой создаются психологи-

ческие установки на формирование компетенции са-

моразвития, что способствует формированию про-

фессиональной направленности личности студента» 

[14, с. 133–140]. Однако указанные положительные 

эффекты авторы относят к сфере профессиональных 

компетенций, тогда как, по федеральному стандарту, 

отмеченные формируемые способности и знания ле-

жат в области общекультурных компетенций (ОК-6). 

В статье Е.К. Старикова и Е.Л. Месенина рас-

смотрен другой аспект данной проблемы – формиро-

вание системы усвоения набора компетенций и зна-

ний по безопасному поведению в спорте, а также 

формирование культуры сохранения здоровья и жиз-

ни субъектов и объектов спорта [15, с. 207–209]. И, 

хотя в статье это дополнительно не обозначено, 

можно заметить, что речь идёт об изучении процесса 

формирования общекультурной компетенции (ОК-9), 

нацеленной на формирование способности оказания 

первой помощи и физической безопасности. 

О безопасности (только безопасности информа-

ционной) как элементе общекультурных компетен-

ций у будущих педагогов по физической культуре 

пишут в своей работе Ю.И. Богатырева, А.Н. Прива-

лов, В.А. Романов [16, с. 99]. При таком подходе, со-

гласно федеральному государственному стандарту, 

формируется общекультурная компетенция (ОК-3): 

«Способность использовать естественнонаучные и 

математические знания для ориентирования в совре-

менном информационном пространстве». 

Э.В. Маркин и Ю.А. Читаева рассматривают осо-

бенности развития коммуникативной компетенции 

будущих специалистов по физической культуре и 

спорту [17, с. 219–223; 18, с. 406–409]. Одну из не-

многочисленных попыток изучить процесс форми-

рования общекультурных компетенций у студентов 

направления «Физическая культура и спорт» в ком-

плексе, а не на примере одной компетенции, пред-

приняли Г.Л. Драндров и И.Ф. Файзуллин [19]. Од-

нако их исследование направлено на решение доста-

точно узкой задачи в плане формирования компе-

тенций – проследить, как данный процесс происхо-

дит в условиях волонтёрской деятельности студентов 

на крупных спортивных мероприятиях. Вывод авто-

ров: «Подготовка и участие студентов в волонтёр-

ской деятельности на крупных спортивных меропри-

ятиях на основе реализации разработанной нами тео-

ретической модели и комплекса педагогических 
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условий приводят к существенному повышению по-

казателей свойств личности, обусловливающих про-

явление общекультурных компетенций: социальной 

креативности, вербальной самооценки, волевого по-

тенциала, творческого потенциала, адаптации, при-

нятия других, внутреннего контроля и стремления к 

доминированию» [19, с. 396]. 
Указанные компетенции охватывают далеко не 

весь комплекс общекультурных компетенций, отме-
ченных в федеральном стандарте. Следовательно, 
проблема содержания теоретико-методологической 
основы для формирования общекультурных компе-
тенций у студентов направления «Физическая куль-
тура и спорт» ещё не нашла должного отражения в 
научной литературе. 

В целом исследователи, рассматривающие осо-
бенности формирования какой-либо конкретной об-
щекультурной компетенции у будущих специалистов 
по физической культуре и спорту, сходятся во мне-
нии, что для качественной реализации компетент-
ностного подхода в вузе необходимо создание осо-
бых педагогических условий, при которых процесс 
формирования выделенной общекультурной компе-
тенции пойдет наиболее плодотворно, эффективно и 
оперативно. К таковым условиям, как правило, отно-
сят изменение структуры и содержания педагогиче-
ского процесса в вузе, совершенствование методов и 
форм обучения, сочетание как аудиторной, так и са-
мостоятельной работы студентов. 

Вопрос об углублении и развитии содержания 
физкультурного образования в свете формирования 
общекультурных компетенций возможно решить за 
счёт введения таких дисциплин, как «Основа фитне-
са», «Организация фитнеса», «Управленческие осно-
вы работы фитнес-тренера» и др. За счёт данных 
дисциплин и факультативных занятий представляет-
ся, что процесс формирования общекультурных ком-
петенций пойдёт более эффективно, охватывая боль-
ший набор компетенций, что совершенно необходи-
мо для современного образования и общества. 

И в этом плане процесс формирования общекуль-

турных компетенций должен иметь перед собой цель 

не только подготовить выпускников к участию в 

профессиональной (тренерской, спортивной и педа-

гогической) деятельности, но и, как этого требует 

федеральный стандарт, к проектной, исследователь-

ской, культурно-просветительской деятельности; 

учитывая, что речь идёт о физкультурно-спортивном 

образовании, то и к эффективной реализации про-

граммных установок федеральных целевых про-

грамм [20], таких, например, как «Стратегия разви-

тия физической культуры и спорта в Российской Фе-

дерации на период до 2020 года». 
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Abstract. The paper deals with the specifics of development of common cultural competence of students majoring 

in physical culture and sport. Federal state educational standard of the third generation, approved by the Ministry of 

Education and Science of the Russian Federation, involves development of common cultural competencies that are 

important for the implementation of the personality program development of a modern expert and a trainer. The val-

ue of common cultural competence in the system of modern education increases because of personality-oriented edu-

cation paradigm, in which the society requires active, capable of self-development and self-education professionals, 

especially in areas that are vital for the development of Russian society and the state. The paper shows that the de-

velopment of fitness has formed such a question as fitness pedagogy: it is necessary to determine a set of profession-

al and general cultural competence, content and curriculum framework for future professionals in the field of fitness, 

to find necessary common cultural competences and how they contribute to the development of the future experts in 

fitness, how to interact with the professional and general cultural competence in the educational process. Solving this 

problem will allow to reform the system of experts training in a most optimal and efficient way and will help to real-

ize national objectives to preserve the nation’s health. 

Keywords: general cultural competence; competence; competence approach; higher education; physical culture 

and sport; teacher education; coach; physical education teacher; physical culture and sports education. 
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Аннотация. В статье рассмотрены вопросы, касающиеся роли и значения военно-педагогических тради-

ций на современном этапе развития системы отечественного военного образования. Автором исследуются 

определения понятий «традиции», «педагогические традиции», «воинские традиции», предлагается автор-

ская трактовка понятия «военно-педагогические традиции». Исследование военно-педагогических традиций 

проводится во взаимосвязи с достижениями военно-педагогической мысли предшествующих периодов и со-

временными проблемами военной педагогики. Анализируются причины реформирования и модернизации, 

проводимых в настоящее время в системе военного образования, которые вызваны необходимостью соответ-

ствия европейским стандартам качества и новым требованиям действующего российского законодательства. 

В условиях перехода на многоуровневую систему подготовки и реализации компетентностного подхода в 

обучении, к выпускникам военных образовательных организаций предъявляются высокие требования как в 

части их профессиональной подготовки, так и нравственного воспитания. В этой связи, по мнению автора, 

особое значение приобретают формы, методы и способы такой подготовки, основанные на лучших достиже-

ниях военно-педагогической мысли, как традиционных, так и дополненных инновационными компонентами. 

Обращая внимание на специфику и особенности военно-педагогического процесса в современном вузе, обу-

словленные необходимостью включения обучающихся в реальную военно-профессиональную деятельность, 


