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Аннотация. В рамках перехода образовательных учреждений основного и среднего общего образования 
на федеральные государственные образовательные стандарты основного общего и среднего образования в 
основной образовательной программе образовательных учреждений и учебных планах появилось достаточно 
много курсов внеурочной деятельности, направленной на организацию второй половины дня обучающихся, 
выделенной в категорию «внеурочная деятельность». Перед учителями-предметниками встала проблема раз-
работки программ курсов внеурочной деятельности, входящих в национально-региональный компонент 
учебных планов школ. Главной задачей таких курсов и занятий является развитие личностных качеств ре-
бенка, формирование у него интереса к различным видам деятельности и раскрытие индивидуальных спо-
собностей учащихся. Поэтому в рамках реализации профессионального стандарта педагога и учебных пла-
нов направления подготовки «Педагогическое образование» в нашем вузе при подготовке магистров, обуча-
ющихся по указанному направлению, в учебные планы была введена дисциплина «Проектирование электив-
ных курсов по химии (географии)». В статье представлен опыт реализации данной дисциплины и приведены 
некоторые результаты, полученные магистрантами, в виде разработанных программ и учебно-методических 
комплексов курсов внеурочной деятельности с экологическим содержанием. 
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В соответствии с федеральными государствен-
ными образовательными стандартами (ФГОС) ос-
новного и среднего общего образования [1; 2] перед 
школой и учреждениями дополнительного образова-
ния поставлена задача: создание единой воспитыва-
ющей системы, основанной на внеурочной и вне-
школьной деятельности с учетом интеграции основ-
ного и дополнительного образования в условиях об-
разовательного учреждения, обеспечивающей вхож-
дение подростка в самостоятельное общественное 
действие [3; 4]. 

На наш взгляд, системная и организованная связь 
внеурочной и внешкольной деятельности будет спо-
собствовать созданию условий, позволяющих мак-
симально развить или сформировать познавательные 
потребности и способности каждого учащегося, 
обеспечит воспитание свободной личности. Посещая 
кружки, факультативы, элективные курсы и секции, 
учащиеся должны легко адаптироваться в среде 
сверстников, благодаря индивидуальной работе ру-
ководителя глубже изучать теоретический материал 
в рамках школьных предметов и не только. 

Одним из главных направлений организации вне-
урочной деятельности в рамках реализации ФГОС яв-
ляется система внеурочных кружков, элективных кур-
сов и факультативов, организованных в школе [5; 6]. 

В соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего об-
разования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 п. 18.1.2 [1] и нормам федераль-
ного закона об образовании Российской Федерации 
от 29.12.2012 № 273 – ФЗ [7], программы отдельных 
учебных предметов, курсов (рабочие программы) 
должны отражать неотъемлемость и обеспечивать 
достижение планируемых результатов освоения ос-

новной образовательной программы основного об-
щего образования (ООП ООО) [3]. 

Для обеспечения всеми необходимыми методиче-
скими материалами курсов внеурочной деятельности 
со студентами педагогических вузов должны прово-
диться занятия практической направленности, в рам-
ках которых они должны изучать не только требова-
ния современных нормативно-правовых документов 
к будущим учителям, такие как – Профессиональный 
стандарт педагога [8; 9], но и документы, отражаю-
щие требования к документации, позволяющей орга-
низовывать учебно-воспитательный процесс в школе 
– Федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования [1], Феде-
ральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования [2], Закон об образова-
нии РФ [7], Порядок организации образовательной 
деятельности [3] и т.д. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельно-
сти является нормативным документом: содержащим 
максимально полную информацию о предлагаемом 
учащимся содержании образования в рамках данного 
курса, образовательные цель и задачи, а также фик-
сируемые, диагностируемые и оцениваемые образо-
вательные результаты; учитывающим необходимость 
развития у учащихся компетентности в области ис-
пользования информационно-коммуникационных тех-
нологий; построенным на принципах конкретности, 
точности, логичности, реальности; использующим 
официально-деловой стиль изложения, что предпола-
гает использование современной педагогической тер-
минологии; имеющим оптимальный объем, не пере-
груженный излишней информацией [10–12]. 

В рамках организации внеурочной деятельности с 
учащимися реализуются следующие преимущества: 
регулярность занятий, их систематичность, что ведет 
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к получению какого-либо значимого конечного ре-
зультата [13; 14]. Однако при организации системы 
внеурочной деятельности в школе возникает про-
блема неподготовленности учителей-предметников к 
реализации данных курсов, так как учителя химии и 
физики обычно начинают преподавание в 7–8 клас-
сах и перед ними стоит задача скорректировать стиль 
своей работы, учесть возрастные особенности нового 
для них контингента учащихся, ведь именно в 5–7 
классах, а иногда и в начальном звене школьного об-
разования необходимо проводить занятия по курсам 
внеурочной деятельности. 

В систему подготовки магистров Самарского гос-
ударственного социально-педагогического универ-
ситета (СГСПУ), обучающихся по направлению – 
Педагогическое образование (магистерская програм-
ма «Химическое образование» и магистерская про-
грамма «Географическое образование»), включена 
дисциплина по выбору студентов «Проектирование 
элективных курсов по химии (географии)». Она изу-
чается студентами на 3 курсе обучения в 5 семестре 
[15]. Ее особенность заключается в том, что в рамках 
изучения дисциплины магистранты учатся разраба-
тывать курсы внеурочной деятельности, в частности 
элективные курсы, учитывая психолого-педагогичес-
кие особенности учащихся разных возрастов [16]. 
Помимо программы курс наполняется методическим 
материалом, то есть содержит все необходимые тео-
ретические вопросы, подбор лабораторных и прак-
тических работ, творческих заданий и т.д. По окон-
чании изучения курса магистрант имеет готовый 
учебно-методический комплекс по курсу внеурочной 
деятельности (элективному курсу), который может 
быть реализован в дальнейшей практической дея-
тельности. 

Как показывает наш трехлетний опыт преподава-
ния данной дисциплины в СГСПУ, практически 90% 
разрабатываемых курсов внеурочной деятельности 
магистрантов имеют экологическую направленность. 

На наш взгляд, это объясняется тем, что нацио-
нально-региональный компонент ФГОС [1; 2] и уче-
бного плана школ должен носить практико-ориенти-
рованный характер. Материал, связанный с экологи-
ей, позволяет решить данную проблему, так как эко-
логические аспекты всех сфер деятельности человека 
всегда очень тесно связаны с окружающей средой и, 
главное, хозяйственной деятельностью человека, по-
этому они близки и знакомы практически каждому 
ученику [17–19]. 

Экологическая направленность позволяет разра-
батывать целый комплекс интегрированных курсов 
общего и регионального значения, объединяя при 
этом естественнонаучные и общественно-научные 
предметные области (предметы). Для реализации 
экологического воспитания школьников важным яв-
ляется положение стандарта об интеграции урочной 
и внеурочной работы с учащимися на основе си-
стемно-деятельностного подхода [19]. 

В 2016–2017 учебном году магистрантами 3-го 
курса, обучающимися по магистерской программе 
«Химическое образование» под руководством препо-
давателей кафедры химии, географии и методики их 
преподавания СГСПУ Е.Г. Нелюбиной и Л.В. Пан-
филовой был разработан курс внеурочной деятель-
ности для учащихся 5 классов «Химия в природе». 
Необходимо отметить, что большая часть изучаемого 
материала имеет экологическую направленность. 

Изложение материала в курсе «Химия в природе» 
строится с учетом психологических особенностей 

учащихся данного возраста. Как известно, рисунок 
способствует большей концентрации внимания, чем 
текст, а из всех видов деятельности дети предпочи-
тают игру. Поэтому в методических рекомендациях 
рисунок является основным средством подачи учеб-
ного материала, а не просто иллюстрацией к тексту. 

Курс рассчитан на 38 часов, из которых 4 часа – 
резервное время (по одному часу в неделю в течение 
учебного года). Резервное время предусмотрено в 
программе для того, чтобы учитель мог иметь вариа-
тивность в проведении занятий. Это связано с тем, 
что материально-техническое обеспечение школьно-
го кабинет химии не всегда позволяет выполнить все 
лабораторные работы, запланированные в учебной 
программе. Поэтому 4 часа – это дополнительные 
часы, которые могут по желанию учителя заменяться 
другой работой. 

Несмотря на увлекательность, кажущуюся про-
стоту, курс не так прост для усвоения учащимися и 
для преподавания. Для его проведения потребуется 
серьезная дополнительная работа. Это прежде всего 
нужно учитывать преподавателю. 

Цель курса состоит в том, чтобы сформировать у 
учащихся первоначальные представления о взаимо-
связях живой и неживой природы, химических явле-
ниях, основах молекулярно-кинетической теории 
строения вещества, строении атома, расположении 
химических элементов в периодической таблице. 

Учащиеся приобретают навыки обращения с про-
стейшим химическим оборудованием, учатся прово-
дить простейшие измерения, снимать показания со 
шкалы прибора. 

При структурировании содержания курса «Химия 
в природе» учитывалась объективная реальность – 
небольшой объем часов и необходимость соответ-
ствия идеям развивающего обучения. Поэтому тео-
ретические вопросы максимально смещены к началу 
изучения курса или раздела, с тем чтобы последую-
щий фактический материал рассматривался на осно-
ве изученной теории. 

Реализация дедуктивного подхода к изучению 
курса «Химия в природе» способствует развитию та-
ких логических операций мышления, как анализ и 
синтез, обобщение и конкретизация, сравнение и 
аналогия, систематизация и классификация и др. 

В процессе изучения курса «Химия в природе» 
теоретические сведения дополняются демонстраци-
ями, лабораторными опытами. 

В соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта ос-
новного общего образования внеурочная деятель-
ность организуется по пяти основным направлениям 
(рис. 1) развития личности. 

 
Рисунок 1 – Основные направления 

организации внеурочной деятельности 
согласно развитию личности 
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Разработанный нами курс «Химия в природе» отне-

сен к общеинтеллектуальному направлению [1; 2; 20; 21]. 

В табл. 1 представлено тематическое планирова-

ние курса «Химия в природе». 

Таблица 1 – Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Химия в природе» 

№ 

п/п 
Тема занятия 

1 Введение. Живая и неживая природа. Человек – часть природы. 

2 Что изучает химия? 

3 Методы исследования живой и неживой природы. Лабораторное оборудование. 

4 
Характеристики тел и веществ. Сравнение живых и неживых тел. Понятие о различных видах веществ 
по В.И. Вернадскому (живое вещество, косное вещество, биогенное вещество, биокосное вещество).  

5 Состояние вещества. Роль живого вещества в биосфере. 

6 
Масса. Измерение массы. Вес человека. Влияние образа жизни и привычек человека на массу своего 
тела. Проблемы избыточного и недостаточного веса у человека, пути их решения. 

7 
Температура. Температура тела человека. Способы ее измерения. Теплокровные и холоднокровные жи-
вотные. Регуляция постоянства температуры тела человека. 

8 Строение вещества: молекулы, атомы, ионы. Молекулярный уровень организации живого. 

9 Движение частиц вещества. 

10 Взаимодействие частиц вещества. Строение твердых тел, жидкостей, газов с молекулярной точки зрения. 

11  Строение атома. Атомы и ионы. 

12 Химические элементы. Периодическая таблица Д.И. Менделеева. Химические элементы в природе. 

13 Простые и сложные вещества в природе и вокруг нас. 

14 Кислород и его роль в природе и жизни человека. 

15 Водород и его роль в природе и жизни человека. 

16 Вода и ее роль в природе и жизни человека. Круговорот воды в природе. 

17 Растворы и взвеси. Их роль в природе и жизни человека. 

18 Плотность. Лабораторная работа «Определение плотности вещества». 

19 Решение задач на связь между массой, объемом и плотностью. 

20 Химические явления в природе и жизни человека. 

21 Закон сохранения массы. Его роль в природе. 

22 Реакции соединения и разложения. Их роль в природе и жизни человека. 

23 Оксиды. Их роль в природе и жизни человека. 

24 Кислоты. Их роль в природе и жизни человека. 

25 Основания. Их роль в природе и жизни человека. 

26 Лабораторная работа «Действие кислот и оснований на индикаторы».  

27 Соли. Их роль в природе и жизни человека. 

28 
Белки, жиры и углеводы. Их роль в природе и жизни человека. Лабораторная работа «Распознавание 
крахмала». 

29 Природный газ и нефть. Их возникновение, значение и рациональное использование. 

30 Строение земного шара: литосфера, атмосфера, гидросфера, биосфера, ноосфера. 

31 Атмосфера, ее состав и охрана. 

32 Измерение атмосферного давления. Барометры. Влияние давления на живые организмы и человека. 

33 Влажность. Влияние влажности на живые организмы. 

34 Атмосферные явления. Их роль в природе и жизни человека. 

 

В заключение следует отметить, что данный курс 

был апробирован и реализован магистрантами во 

время прохождения практики по получению профес-

сиональных умений и опыта профессиональной дея-

тельности. Он носит пропедевтическую направлен-

ность не только химических и экологических знаний, 

но и других естественных наук, таких как биология, 

физика, география. Большинство понятий, рассмат-

риваемых в рамках преподаваемого курса, вполне 

доступны для большинства учащихся. Но их не сле-

дует заучивать, это может снизить интерес учащихся 

к изучаемому курсу. Учителю нужно чаще возвра-

щаться к изученному материалу, повторять его, свя-

зывать теорию с практикой, проводить тематический 

контроль, что будет способствовать лучшему усвое-

нию и запоминанию новый знаний. 
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Abstract. As educational institutions of basic and secondary education have started using federal state educational 

standards, a large number of extracurricular courses have been set up at educational institutions. Their aim is to or-

ganize the second half of students’ day, and they are termed as «extracurricular courses». Subject teachers have to 

develop programs of extracurricular activities, which are part of the national-regional component of school curricula. 

The main task of such courses and classes is to develop students’ personal qualities, to attract their interest to various 

activities and disclose individual abilities. That is why a new course «Designing elective courses in Chemistry (Ge-

ography)» has been introduced to master students majoring in education at Samara State University of Social Scienc-

es and Education. The paper presents the experience of teaching this course and gives some results obtained by mas-

ter students in the form of developed programs and educational and methodical complexes of courses of extracurricu-

lar activities with environmental content. 
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