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Аннотация. В статье на основе ретроспективного анализа научно-методической литературы рассматрива-
ются сущностные характеристики управления различными сторонами и компонентами спортивной тренировки 
в плавании. Дается описание ряда взаимосвязанных элементов, обеспечивающих механизм управления спор-
тивной тренировкой спортсмена-пловца, исследуются ключевые компоненты, раскрывающие содержательную 
сторону процесса многолетней спортивной подготовки пловцов: планирование тренировочного процесса; те-
кущий контроль за процессом тренировки и состоянием тренированности спортсмена; анализ и обобщение 
данных по итогам текущего контроля и своевременное внесение должных корректировок в планирование. В 
работе раскрывается важность корректировки на протяжении тренировочных занятий параметров тренировоч-
ной нагрузки с учетом индивидуальных возможностей спортсмена-пловца, с определением, таким образом, 
выбора наиболее эффективных средств и методов. В результате изучения данных специализированной литера-
туры делается вывод, что проектирование управления спортивной подготовкой начинается со всестороннего 
анализа современного состояния избранного вида спорта и оценки существующих тенденций его развития в 
контексте специфических условий спортивной деятельности. В заключение отмечается, что представленная 
схема функционирования структурных компонентов управления спортивной подготовкой в плавании подразу-
мевает цикличность процесса управления и механизмов прогнозирования путем соотнесения и своевременной 
корректировки конкретных целей и систем, коррекции динамично изменяющегося потенциала спортсменов и 
уровня их подготовленности. 
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Введение. Управление различными сторонами и 
компонентами спортивной тренировкой в плавании – 
многогранный и сложный процесс. Ключевым пара-
метром этого процесса выступает спортивный резуль-
тат, а непосредственным объектом процесса является 
повседневная работа тандема – тренер и спортсмен 
[1–5]. 

Общее понимание сущности управления содержит 
понятие акцентированного воздействия субъекта на 
объект с целевой установкой на повышение эффек-
тивности деятельности объекта [6–8]. Указанная си-
стема функционирует динамично и синхронизирован-
но, с опорой на механизмы обратных связей. Ключе-
вые представления о принципах управления спортив-
ной тренировкой подразумевают раскрытие дефини-
ций «объект» и «субъект» в категориях и терминах 
теории спорта [9–12]. 

Материал и методика. В ряде литературных ис-
точников представлено мнение, что сущность управ-
ления спортивной тренировкой заключается в при-
способлении системы подготовки спортсмена-пловца 
к комплексу его индивидуальных возможностей и 
особенностей, что находит свое отражение в поста-
новке реальной цели спортивной подготовки, реаль-
ных текущих и перспективных задач [13; 14]; в опре-
делении средств, методов и рациональных путей ре-
шения данных задач; организации учебно-трениро-
вочного процесса с позиций оптимальности для кон-
кретного спортсмена [15]. 

В содержательном плане в управление трениров-
кой входят: 

– планирование тренировочного процесса; 
– текущий контроль за процессом тренировки и 

состоянием тренированности спортсмена; 
– анализ и обобщение данных по итогам текущего 

контроля и своевременное внесение должных коррек-
тировок в планирование. 

Схема управления в данном случае имеет следу-
ющий вид (см. рис. 1). 

Ю.В. Верхошанский [16] определяет понятие «про-
цесс управления» как процесс контроля за ходом тре-
нировки и коррекции ее, в случае необходимости, в 
соответствии с критериями эффективности. Данное 
управление базируется на механизмах сравнения ре-
альной динамики значимых характеристик трениро-
вочного процесса с заданным заранее эталоном. Этало-
ном могут выступать спортивный результат и показа-
тели, которые отражают изменения технической под-
готовленности спортсмена-пловца под влиянием со-
ревновательных и тренировочных нагрузок [2; 17; 18]. 

 
Рисунок 1 – Управление спортивной тренировкой 

(по С.М. Вайцеховскому) 

Механизм управления спортивной тренировкой 
спортсмена-пловца представляет собой взаимодей-
ствие ряда взаимосвязанных элементов: 

– определение функциональных возможностей и 
индивидуальных особенностей спортсмена; 

– выработка целевой установки и прогнозирование 
времени, отводимого на ее достижение; 

– определение перечня конкретных учебно-трени-
ровочных задач, ориентированных на повышение 
функциональных возможностей спортсмена; 
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– составление индивидуального и общего планов 
тренировочного процесса (в рамках годичного трени-
ровочного цикла и в контексте многолетней спортив-
ной подготовки); 

– выбор методов, средств и параметров нагрузок, 
определение тренировочных циклов; 

– практическое регулирование и поступательное 
выполнение тренировочных возможностей и соревно-
вательных программ спортсмена и повышение уровня 
его спортивной тренированности. 

Результаты и обсуждение. На протяжении трени-
ровочных занятий регулярно приходится корректиро-
вать нагрузки с учетом индивидуальных возможно-
стей спортсмена-пловца, определяя, таким образом, 
выбор наиболее эффективных средств и методов. 
Специалисты [19–28] отмечают, что следует регуляр-
но анализировать индивидуальный потенциал спорт-
сменов и условия их жизни: чем качественнее и объ-
ективнее они учитываются, тем грамотнее и конкрет-
нее можно сформулировать задачи, правильней подо-
брать методы, средства и параметры нагрузок, что 
приближает спортивную подготовку к оптимальным 
параметрам с позиции спроектированного плана. В 
целостном видении, управление процессом спортив-
ной подготовки зависит от планирования, медицин-
ского и педагогического контроля, самоконтроля 
спортсмена и объема и качества научной информации. 

В.В. Кузнецов [29] исследует управление индиви-
дуально-ориентированной подготовкой спортсмена с 
помощью модельных поэтапных характеристик на ос-
нове учета личностных особенностей спортсмена в 
условиях усиленного контроля за его тренировочным 
процессом и соревновательной деятельностью. От-
правной точкой в данной работе автор считает проце-
дуру составления индивидуальных планов с опорой 
на персональные тренировочные задания. 

Одной из значимых научных разработок в области 
теории управления подготовкой высококвалифициро-
ванных спортсменов являются работы Ю.В. Менхина 
[15], в которых отмечается, что достижение заплани-
рованного результата возможно при условии управ-
ления спортивной подготовкой на базе функциональ-
ного взаимодействия трех систем: цели деятельности, 
системы подготовки и системы деятельности. 

Согласно концепции Ю.В. Менхина [15], проекти-
рование управления спортивной подготовкой начина-
ется со всестороннего анализа современного состоя-
ния избранного вида спорта и оценки существующих 
тенденций его развития в контексте специфических 
условий спортивной деятельности. Базируясь на ре-
зультатах анализа состояния, современных тенденций 
и перспектив развития избранного вида спорта, разра-
батывается перспективная модель спортивной подго-
товки, составленная в соответствии с аналитическими 
выкладками на конкретный срок. Перспективная мо-
дель представляет собой основание для разработки 
модели спортсмена, способного показать запланиро-
ванный результат. Модель спортсмена лежит в основе 
построения конкретной персонифицированной систе-
мы спортивной подготовки. Данная система подразу-
мевает наличие двух разделов – планирования и прак-
тической реализации, каждый из которых воплощает-
ся на трех уровнях: на уровне конечной модели 
спортсмена и двух промежуточных (в конкретные от-
дельные моменты спортивной подготовки). Вся сово-
купность задействованных средств спортивной подго-
товки и демонстрируемые результаты находятся под 
регулярным контролем, вследствие чего в любой мо-

мент можно осуществить корректировку реализуемо-
го процесса. 

Заключение. Представленная схема подразумевает 
цикличность процесса управления и механизмов про-
гнозирования путем соотнесения и своевременной 
корректировки конкретных целей и систем, коррек-
ции динамично изменяющегося потенциала спортс-
менов и уровня их подготовленности. В соответствии 
с данной схемой на каждом этапе многолетнего тре-
нировочного процесса имеется возможность прово-
дить необходимые изменения в представлениях о 
перспективах спортивной специализации с позиций 
избранного вида спорта, о будущих спортсменах и 
потенциале реализуемой системы спортивной подго-
товки. 
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Аннотация. В статье на основе обширного обзора научно-методической литературы анализируется станов-
ление и развитие ряда специализированных восприятий юных пловцов различной квалификации: чувства вре-
мени, чувства темпа и чувства пространства, демонстрируемых как в лабораторных условиях (на суше), так и в 


