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Аннотация. В статье на основе ретроспективного анализа научно-методической литературы рассматри-

ваются модельные характеристики соревновательной деятельности спортсменов-единоборцев. Дается описа-

ние структуры соревновательной деятельности, нацеленной на достижение максимальных показателей инди-

видуального результата в избранном виде спортивных единоборств. Широкий арсенал технических действий 

и обширный спектр потенциальных конфликтных ситуаций, регулярно проявляющихся в ходе единоборств, 

в частности, в тхэквондо, детерминируют особенности операций, действий и механизмы их совершенствова-

ния. В работе анализируется классификация специфических видов деятельности (деятельность единоборца в 

схватке; выполнение элементарных тактических и технических действий; деятельность единоборца в от-

дельных частях (предварительной и финальной) соревнований; деятельность единоборца в отдельном сорев-

новании; деятельность единоборца в совокупности ряда соревнований), ограниченных в рамках соревнова-

тельного поединка временными и пространственными факторами. Представлен перечень специальных и 

обобщенных модельных характеристик соревновательной деятельности, в который, применительно к спор-

тивным единоборствам, входят следующие показатели: разнообразие защитных и атакующих действий; объ-

ем защитных и атакующих действий; активность защитных и атакующих действий; эффективность защит-

ных и атакующих действий. В заключении констатируется, что модельные характеристики соревновательной 

деятельности должны раскрывать в спортивных единоборствах следующие стороны: активность, разнообра-

зие и объем, эффективность демонстрируемых технико-тактических действий. 
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тельная практика в единоборствах; интегральная оценка технико-тактических действий в единоборствах. 

Введение. 

Внимание значительного числа исследователей в 

последнее время было обращено к проблеме оптими-

зации параметров соревновательной деятельности в 

контексте опоры на нее в качестве ориентира при 

проектировании различных структурных компонен-

тов учебно-тренировочного процесса. Ранее обще-

принятым считалась сфокусированность внимания 

тренеров и научных экспертов на всестороннем изу-

чении тренировочного процесса, а анализ поведенче-

ской деятельности в рамках соревнований носил ос-

новном сопутствующий и только констатирующий 

характер. За последние два-три десятилетия сформи-

ровалось мнение, что одним из приоритетных 

направлений механизма оптимизации управления 

тренировочным процессом спортсменов выступает 

изучение структурных компонентов соревнователь-

ной деятельности [1–4]. Аккумулирование информа-

ции о профессиональной деятельности спортсмена в 

рамках соревнований может служить при определен-

ных условиях основанием для выработки цели и за-

дач спортивной подготовки, подбора методов ус-

пешной средств их реализации. 

Развитие спорта на современном этапе характери-

зуется постоянным ростом спортивных результатов, 

повышением мастерства исполнителей и уровня 

трудности демонстрируемого соревновательного 

программного материала, и на этом фоне перспек-

тивное и эффективное решение перечисленных задач 

тесно связано с научной разработкой модели систе-

мы и механизма технологии управления соревнова-

тельным аспектом деятельности спортсмена. Струк-

тура соревновательной деятельности детерминирует-

ся нацеленностью на достижение максимальных по-

казателей индивидуального результата в избранном 

виде спорта. Роль ключевого звена в ней отводится 

прогнозируемому спортивному результату, опираясь 

на который выстраиваются модельные характери-

стики предстоящей соревновательной деятельности. 

Планирование спортивного результата юных спорт-

сменов базируется на основе нормативных требова-

ний учебной программы, динамики роста показате-

лей спортивного мастерства, оптимальных возраст-

ных границ достижения олимпийского уровня [5; 6]. 

Материал и методика. 

Длительное время в теории и методике спортив-

ной тренировки способы и средства подготовки 

спортсменов варьировались и модернизировались в 

определенном отрыве от соревновательной практи-

ки. Это объясняется специфичностью условий со-

ревновательной деятельности, своеобразным состоя-

нием спортсмена в рамках состязаний, трудностью 

доступа к объективной информации об имеющейся в 

процессе соревнований динамике анализируемых 

функций организма. 

Соревновательная практика оказывает сущест-

венное воздействие на организм спортсмена. Это за-

частую обусловлено ее экстремальными режимами 

двигательной активности (проявление максимальных 

величин выносливости и силы; максимальные пока-

затели действий и скорости движений; координаци-

онная точность и сложность действий и т.д.) и нали-

чием нервно-эмоционального напряжения стрессор-

ного характера. Так, в частности, соревновательные 

поединки единоборцев как компонент их спортивной 

деятельности являются с позиций формальной логи-

ки заключительным этапом, отражающим результа-

ты их внетренировочной и тренировочной деятель-
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ности. В действительности же соревновательная пра-

ктика первична и предъявляет к единоборцам кон-

кретные требования, определяя вектор предстоящей 

внетренировочной и тренировочной деятельности [7]. 

Единоборства представляют собой группу видов 

спорта, которые характеризуются динамично сменой 

соревновательной ситуации и необходимостью под-

держания высокой степени работоспособности на 

фоне компенсированного утомления. Для едино-

борств характерна четко выраженная динамическая 

структура используемых технических приемов и 

значительная вариативность, обусловленная необхо-

димостью адаптации используемого технического 

арсенала к нюансам текущей ситуации поединка. 

Специфика поединка в различных единоборствах 

заключается в том, что он проходит в условиях огра-

ниченного правилами отрезка времени в условиях 

необходимости совершения атакующих действий с 

помощью достаточно автоматизированных и, в то же 

время, вариативных технических навыков на фоне 

активного сопротивления противника [8]. 

Широкий арсенал технических действий и об-

ширный спектр потенциальных конфликтных ситуа-

ций, регулярно проявляющихся в ходе единоборства, 

детерминируют особенности операций, действий и 

механизмы их совершенствования. В контексте опи-

санных условий спортсмену следует оперативно оце-

нивать реалии ситуации и правильно реагировать на 

них эффективными и точными действиями, что 

предъявляет важное требование к набору его двига-

тельных навыков – умение сохранять стабильность 

результата на фоне значительной вариативности 

специфических условий [9]. 

Спортивные единоборства относятся к тем видам 

спорта, где доминирующий, приоритетный акцент 

связан с физической подготовкой спортсменов. В пе-

речне значимых физических качеств особое место 

отводят скоростно-силовым способностям едино-

борца, выступающих в качестве ключевого фактора 

надежности демонстрации технико-тактических дей-

ствий в условиях соревновательного поединка [10]. 

Отличительной чертой технического мастерства, в 

частности, в тхэквондо является овладение обшир-

ным арсеналом сложных двигательных действий, 

предъявляющих высокую планку запроса к уровню 

развития способностей к демонстрации взрывных 

усилий и требующих наличие определенной вариа-

тивности в контексте приспособления к изменяю-

щимся соревновательным условиям. При этом харак-

терной особенностью технической оснащенности 

тхэквондиста выступает наличие высокоразвитой 

способности противостоять процессу утомления без 

видимого снижения эффективности тактических и 

технических приемов и действий. 

Характерными общими признаками спортивной 

деятельности применительно к группе единоборств 

являются следующие: 

– в ходе поединка спортсмен демонстрирует сло-

жные комбинации передвижений, защитных и ата-

кующих действий в условиях установленного лимита 

времени. Временные рамки поединка в единобор-

ствах являются одним из ключевых условий выбора 

предпочтений по технике и тактике предстоящего 

поединка и предъявляют жесткие требования к уров-

ню проявления быстроты ответных двигательных ре-

акций, а кроме того к вниманию мышлению, мо-

рально-волевым качествам единоборца; 

– движения, демонстрируемые спортсменом в ра-

мках поединка, преимущественно носят скоростно-

силовую направленность; 

– проведение технико-тактических действий в 

большинстве случаев осложняется активным проти-

водействием противника и проходит на фоне повы-

шенного эмоционального возбуждения; 

– результативность поединка определяется уме-

нием спортсмена своевременно и верно оценить ма-

неру и нюансы поведения противника, предвосхи-

тить его намерения (создание тактически выгодных 

ситуаций). 

Основная миссия соревновательной практики в 

единоборствах – оценка уровня совершенства раз-

личных двигательных навыков спортсмена посред-

ством сравнения с показателями их совершенства у 

других единоборцев. Поскольку соревновательный 

поединок единоборца ограничивается определенны-

ми временными и пространственными рамками, в 

практике общепринято различать ряд специфических 

видов деятельности: 

– деятельность единоборца в схватке; 

– выполнение элементарных тактических и тех-

нических действий; 

– деятельность единоборца в отдельных частях 

(предварительной и финальной) соревнований; 

– деятельность единоборца в отдельном соревно-

вании; 

– деятельность единоборца в совокупности ряда 

соревнований [11]. 

Высокие спортивные результаты в различных ви-

дах единоборств напрямую связаны с реализацией 

ряда методических положений: 

– приоритетность задачи повышения уровня ско-

ростно-силовых качеств, присущих тому или иному 

виду единоборств, и совершенствование в этом кон-

тексте специальной выносливости; 

– построение процесса спортивной подготовки с 

позиций строгого соответствия специфике соревно-

вательной практики, характерной в различных видах 

единоборств; 

– акцентированное развитие сильных качеств 

спортсмена, последовательное совершенствование 

специально проанализированных и отобранных тех-

нико-тактических навыков, преимущественно обес-

печивающих достижение запланированного резуль-

тата; 

– использование должных объемов и параметров 

специальной подготовки, особенно в тех режимах, 

которые моделируют отдельные аспекты соревнова-

тельной деятельности; 

– повышение сбалансированности и степени 

надежности используемых атакующих и защитных 

вариантов действий в контексте требований, предъ-

являемых соревновательной деятельностью на клю-

чевых турнирах годичного тренировочного цикла. 

Должное проектирование тренировочного про-

цесса подразумевает строгую его нацеленность на 

создание оптимальной модели соревновательной де-

ятельности, обеспечивающей эффективность вы-

ступлений на соревнованиях. Такое возможно только 

при учете развернутой информации о факторах, де-

терминирующих эффективность соревновательной 
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практики, о взаимосвязях между спортивной подго-

товленностью и моделью соревновательной деятель-

ности. 

Стоит подчеркнуть, что эффективность соревно-

вательной деятельности выступает в качестве инте-

грального показателя подготовленности спортсмена; 

специализированные навыки и базовые качества 

обусловливают эффективность двигательных дей-

ствий спортсмена в процессе демонстрации основ-

ных элементов соревновательной деятельности. От-

метим, что базовые качества демонстрируют суще-

ственно большую вариабельность, по сравнению с 

основными компонентами соревновательной дея-

тельности, и меньшую, чем ключевые функциональ-

ные характеристики и параметры, детерминирующие 

степень развития данных качеств. Такой подход дает 

возможность упорядочить механизм управления, 

позволяет увязать модель соревновательной деятель-

ности и соответствующие ей элементы подготовлен-

ности с процедурой функциональной диагностики 

спортсменов, системой средств и методов, нацелен-

ных на модернизацию компонентов соревнователь-

ной деятельности и спортивной подготовленности. 

Адаптация спортсменов к экстремальной специ-

фике условий спортивного поединка на главных 

стартах проводится посредством многократного мо-

делирования параметров и условий предстоящего 

поединка в соревновательной и тренировочной дея-

тельности. В связи с этим существенно усиливается 

значимость системы и регламента предстоящих со-

ревнований (число стартов, боев, схваток, соревно-

ваний и т.д.) в повышении показателей подготовлен-

ности участников соревнований и достижении 

спортсменами запланированных ранее результатов. 

Результаты и обсуждение. На основе анализа 

структурных компонентов соревновательной дея-

тельности определяются модельные характеристики 

различной степени обобщенности. 

Как отмечает А.А. Новиков [9], модельные харак-

теристики соревновательной деятельности подразде-

ляются на три основные группы: специфические для 

отдельно взятого вида спорта; общие для определен-

ной группы видов спорта; общие для всех видов 

спорта. Общая модельная характеристика как при-

менительно ко всем, так и для конкретной группы 

видов спорта – это сбалансированное распределение 

сил участника соревнований во время выступлений 

(например, поединка). Данная характеристика позво-

ляет оценить тактическую и специальную физиче-

скую подготовленность спортсмена, уровень его 

психической устойчивости. Применительно к спор-

тивным единоборствам специальными и обобщен-

ными модельными характеристиками выступают 

следующие показатели: разнообразие защитных и 

атакующих действий; объем защитных и атакующих 

действий; активность защитных и атакующих дей-

ствий; эффективность защитных и атакующих дей-

ствий. 

Как отмечает Р.А. Пилоян [12], в истории разви-

тия спортивной науки известно много примеров, свя-

занных с попытками моделирования отдельных 

фрагментов соревновательной практики из различ-

ных видов единоборств в лабораторных условиях. 

Автор предостерегает, что при подобных экспери-

ментах следует придерживаться основных методоло-

гических принципов, в противном случае проектиру-

емая модель будет оторвана от реальности и полу-

ченные на ее основе результаты будут обладать 

научной значимостью. Следует моделировать не 

только внешнюю составляющую, но и внутреннюю 

(эмоциональную и психическую) структуру изучае-

мого действия. В данном случае речь идет о нюансах 

моделирования мотивационно-целевых установок, 

психических состояний, приближенных к соревнова-

тельным условиям. Зачастую просчеты в этом 

направлении обесценивают те исследовательские 

наработки, в которых реализуемая в модельном экс-

перименте задача оказывается не сопряженной с реа-

лиями соревновательной деятельности спортсмена. 

По мнению специалистов [13; 14], управление 

подготовкой борцов на основе индивидуализации 

тренировочного процесса связано с интенсивным 

внедрением в тренировочную практику объективных 

количественных методов оценки и контроля. В 

первую очередь это касается ряда сторон подготов-

ки, где трудно уследить за динамикой без использо-

вания набора инструментальных методик: в частно-

сти, речь идет о таких проявлениях моторики 

спортсмена, как скорость движений и быстрота реа-

гирования [106], напрямую влияющие на эффектив-

ность технико-тактических действий в соревнова-

тельной деятельности. 

По мнению Н.Н. Пилюка [5], оценку степени го-

товности к исполнению упражнений соревнователь-

ной программы продуктивнее всего проводить на 

основе комплексного контроля модельных показате-

лей спортивной подготовленности. Как отмечает ав-

тор, среди компонентов необходимо выделять клю-

чевые по степени значимости: тактический – умение 

бороться в условиях соревновательной деятельности; 

техническая готовность – уровень стабильности де-

монстрации упражнений из соревновательной про-

граммы; психический – сбалансированное поддер-

жание состояния боевой готовности к предстоящей 

демонстрации упражнений соревновательной про-

граммы; функциональный – специальная физическая 

и функциональная подготовленность. Устойчивое и 

оптимальное состояние отмеченных компонентов в 

предсоревновательный период поддерживает долж-

ный уровень набранной спортивной формы спортс-

менов. В.М. Игуменов и Б.А. Подливаев [15] отме-

чают, что во многих видах спорта значительное вни-

мание посвящено совершенствованию параметров 

структуры и содержания непосредственно соревно-

вательных действий, в частности тем из компонен-

тов, выявление которых позволяет спортсменам рас-

считывать на высокие спортивные результаты по-

средством акцентированного на них воздействия в 

ходе тренировки. В последние годы регулярно в ка-

честве основного метода повышения спортивного 

мастерства спортсменов высокой квалификации ис-

пользуется моделирование отдельных сторон едино-

борств, что служит основанием для последующей 

разработки специальных тренировочных заданий. 

Опорой для моделирования комплексов тренировоч-

ных заданий служат существующая в единоборствах 

классификация элементов тактики и техники, а также 

аналитические выкладки соревновательной деятель-

ности ведущих спортсменов в данном виде едино-

борств. В.М. Подливаев [16] делает вывод, что моде-
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лирование разнообразных ситуаций в единоборствах, 

включая наличие субъективного фактора судейства, 

дает возможность, прежде всего, расширить арсенал 

умений и навыков единоборца и, кроме того, отрабо-

тать индивидуальную манеру выбора тактики веде-

ния поединка, модернизировать технику с помощью 

варьирования способами тактической подготовки и 

использования различных динамических соревнова-

тельных ситуаций. При таком подходе к тренировоч-

ному процессу, как считает автор, обеспечивается 

органическая взаимосвязь между этапами начальной 

подготовки и стадиями высшего спортивного ма-

стерства. 

Анализ научно-методической литературы [17; 

18], отражающей проблемы соревновательной прак-

тики высококвалифицированных спортсменов, пока-

зывает, что определенные данные существенно по-

вышают эффективность спортивной подготовки и 

вносят существенные коррективы в ключевые ее 

стороны: техническую, тактическую, физическую, 

интегральную, психологическую. В отмеченных ра-

ботах констатируется, что модельные характеристи-

ки ведущих спортсменов закладывают фундамент 

существующего комплексного контроля в спортив-

ном мире. 

Модельные характеристики соревновательной де-

ятельности, как отмечают Ф.П. Суслов, В.Л. Сыч и 

Б.Н. Шустин [19], должны раскрывать в спортивных 

единоборствах следующие стороны: активность, раз-

нообразие и объем, эффективность демонстрируе-

мых технико-тактических действий. 

В результате ряда исследований [9; 20; 21] были 

разработаны и апробированы следующие показатели 

для интегральной оценки данных параметров. 

Эффективность – коэффициент надежности ата-

кующих действий спортсмена, рассчитываемый по 

формуле: 





ТТД

ТТДоц
Кнад

 

где: в числителе – совокупность всех оцененных су-

дьями технико-тактических действий (ТТДоц), а в 

знаменателе – совокупность всех неоцененных и 

оцененных действий (ТТД); 

Коэффициент надежности защитных действий, 

рассчитываемый по формуле: 
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Активность – количество оцененных различных 

приемов (зачастую характеризуется показателем 

плотности, т.е. числом всех атакующих двигатель-

ных действий за единицу времени); интервал оце-

ненных атак – величина, обратная показателю плот-

ности, то есть временной промежуток, затраченный 

на одно атакующее действие (в среднем); распреде-

ление атакующих проигранных и выигранных дей-

ствий по минутам боя раундам, периодам (иногда 

используется как опосредованная характеристика 

демонстрации тактического мастерства или уровня 

психологической готовности к предстоящему по-

единку). 

Разнообразие – число использованных приемов 

(или отношение его к итоговому количеству прие-

мов, классифицируемых в данном виде спорта). 

Заключение. Подводя итог вышесказанному, от-

метим, что специфика современных единоборств – 

группы контактных видов спорта, где зачастую мож-

но столкнуться с активным сопротивлением неиз-

вестного заранее противника, не дает устойчивых 

оснований для планирования соревновательной дея-

тельности в академическом понимании данного тер-

мина. Эта специфика детерминирует особую роль и 

ценность знаний соревновательного потенциала каж-

дого отдельно взятого спортсмена, представляющих 

собой основу для выбора траектории стратегическо-

го замысла тренировочного процесса на основе учета 

индивидуальных параметров и особенностей зани-

мающихся. 
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Abstract. On the basis of retrospective analysis of scientific and methodological literature the authors consider 

model-wide characteristics of combat athletes’ competitive activity and describe the structure of competitive activi-

ties, with focus on achieving maximum rate of individual performance in a chosen form of martial arts. A wide range 

of technical actions and a broad spectrum of potential conflict situations, regularly manifested in the course of mar-

tial arts, particularly in Taekwondo, determine the features of operations, actions, and mechanisms for their im-

provement. This paper discusses the classification of specific activities (combat athlete activity in wrestling; perfor-

mance of basic tactical and technical actions; combat athlete activities in separate parts (preliminary and final stage) 

of the competition; the activities of combat athlete in a separate co-efforts; the activities of combat athlete in the ag-

gregate number of competitions), limited by temporal and spatial factors. The authors present a list of specialized and 

generalized model characteristics of competitive activity, in which according to martial arts include the following in-

dicators: a variety of defensive and offensive action; the amount of defensive and offensive action; the activity of 

protective and attacking action; the effectiveness of defensive and offensive actions. In conclusion it is noted that the 

model characteristics of competitive activity must disclose the following aspects in combat sports: activity, variety 

and volume, effectiveness of the demonstrated technical-tactical actions. 
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in martial arts; technical skill in taekwondo; competitive practice in martial arts; integrated evaluation of technical 
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Аннотация. В статье представлен анализ системы контроля уровня сформированности иноязычных рече-

вых умений студентов юридических факультетов в сфере профессиональной коммуникации, разрабатывае-

мой и апробируемой автором статьи в Петрозаводском государственном университете. Необходимость раз-

работки данной системы обусловлена стремлением к тому, чтобы сделать контроль уровня обученности сту-

дентов иностранным языкам более объективным, системным, коммуникативным, дифференцированным, 

всеобъемлющим и менее стрессовым, повысить роль самоконтроля в учебной деятельности будущих юри-

стов. Особое внимание в статье уделяется функциональному компоненту системы контроля, так как именно 

функции контроля отвечают за грамотную организацию контрольных процедур, влияние контроля на учеб-

ный процесс, оценку результата, мотивацию студентов к дальнейшему изучению языка, развитие знаний, 

умений и навыков средствами контроля. Наглядно представлена реализация функций контроля на всех эта-

пах учебного процесса и их роль при проведении разных видов контроля: входного, текущего, рубежного и 

итогового. В статье также дается краткая характеристика других компонентов системы контроля уровня раз-

вития профессиональной иноязычной коммуникативной компетенции студентов юридических факультетов 

вузов: целевого, содержательного и критериального. 


