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Abstract. This paper discusses current issues of future teachers’ training, in particular their professional culture 
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Аннотация. В статье кратко представлен анализ формирования у студентов Мурманского арктического 

государственного университета таких компетенций: готовность поддерживать уровень физической подго-

товки, обеспечивающий полноценную деятельность, и готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья 

обучающихся в рамках реализации Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования. На основе педагогических исследований, проведённых среди студентов Мурманского арктиче-

ского государственного университета, показаны предпосылки и перспективы здоровьесберегающей педаго-

гики в Мурманской области, обозначены приоритеты развития Центра здоровьесбережения, открытого на 

базе вуза, разработаны организационно-педагогические рекомендации по оптимизации образовательного 

процесса, ориентированного на физическую культуру, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с 

учётом климатогеографических особенностей региона. Выявилась следующая тенденция: внедрение в учеб-

ный процесс по физической культуре индивидуально-дифференцированного подхода, учитывающего кон-

ституцию обучающихся, показали ее эффективность по сравнению с другими подходами в физической под-
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готовке студентов. Главное – применение данного подхода способствует формированию у молодёжи моти-

вационно-ценностного отношения к физической культуре и здоровому образу жизни: в результате педагоги-

ческого эксперимента большинство респондентов выразили желание заниматься физической культурой на 

регулярной основе и обозначили интерес к здоровьесберегающим технологиям. 

Ключевые слова: Федеральный государственный образовательный стандарт; высшее образование; препо-

даватель физической культуры; профессиональные компетенции; физическая подготовка; здоровьесберега-

ющая педагогика; здоровьесбережение; здоровье; тип телосложения; полярная ночь. 

Актуальность 
Федеральный государственный образовательный 

стандарт высшего образования в настоящее время 

подразумевает формирование таких компетенций, 

как: готовность поддерживать уровень физической 

подготовки, обеспечивающий полноценную деятель-

ность, и готовность к обеспечению охраны жизни и 

здоровья обучающихся [1; 2, с. 59]. Первая компе-

тенция активно формируется у обучающихся в рам-

ках дисциплин «Физическая культура и спорт» и 

«Элективные дисциплины (модули) по физической 

культуре и спорту», что реализуется на всех факуль-

тетах всех направлений подготовки вузов. Формиро-

вание второй компетенции требует от всех участни-

ков учебного процесса поиска инновационных 

средств и методов обучения. 

Навыки будущего педагога в формировании со-

циально-желательных установок у всех участников 

учебного процесса – это длительный и последова-

тельный комплекс мероприятий [3, с. 40; 4, с. 41]. 

Одно из быстро развивающихся направлений сейчас 

– здоровьесберегающая педагогика, которая является 

совокупностью приёмов и методов организации 

учебно-воспитательного процесса с учётом приори-

тетов целенаправленного сохранения и укрепления 

здоровья всех участников педагогического процесса. 

Именно это и отличает здоровьесберегающую педа-

гогику от других наук и отраслей знаний [5; 6, с. 99; 

7, с. 30]. 

Стоит отметить, что на базе Мурманского аркти-

ческого государственного университета функциони-

рует единственный в Мурманске Центр здоровьесбе-

режения, деятельность которого ежегодно анализи-

руется как руководителями и организаторами Цен-

тра, так и главной целевой аудиторией учебного 

процесса – обучающимися. Главной целью Центра 

является разработка организационно-педагогических 

рекомендаций по оптимизации образовательного 

процесса, ориентированного на сохранение и укреп-

ление здоровья обучающихся с учётом климатогео-

графических особенностей региона. 

Мурманский арктический государственный уни-

верситет (далее – МАГУ) находиться в Арктической 

зоне Российской Федерации. Мурманская область – 

самая северо-западная территория России. Природ-

ные условия этого региона очень специфичны. В пе-

риод длинной, двухмесячной полярной ночи необхо-

димы определенные условия для сохранения здоро-

вья. 

В связи с актуальностью вопроса была обозначе-

на цель исследования – определить эффективность 

внедрения в учебный процесс индивидуально-диф-

ференцированного подхода в формировании у моло-

дёжи, проживающей в условиях Заполярья, мотива-

ционно-ценностного отношения к физической куль-

туре и здоровому образу жизни. Достижение цели 

позволит также разработать для любых учебных за-

ведений Мурманской области организационно-педа-

гогические рекомендации по оптимизации образова-

тельного процесса, ориентированного на укрепление 

здоровья молодёжи региона. 

Изначально для определения образа жизни сту-

дентов в период полярной ночи преподавателями 

Центра было проведено педагогическое исследова-

ние, в котором приняли участие студенты первого 

курса очной формы обучения в количестве 175 чело-

век (экспериментальная группа), не имеющих огра-

ничений по состоянию здоровья, регулярно посеща-

ющих занятия по физической культуре в МАГУ 

(81 юноша и 94 девушки). 

Исследование показало, что больше половины 

(61%) студентов считают себя, скорее, здоровыми 

или абсолютно здоровыми, 5% не задумывались над 

этим вопросом. Самооценка здоровья является субъ-

ективным фактором, но она позволяет косвенно 

определить общее самочувствие респондентов. 

Достоверность результатов репрезентативной вы-

борки оценивали посредством статистического кри-

терия Фишера (n = 175; φ*кр = 2,31, р ≤ 0,01) для неза-

висимых выборок, сравниваемых попарно, при 

уровне статистической значимости различий р ≤ 0,01 

с учётом дисперсии. При сравнении осуществлялся 

контроль над групповой вероятностью ошибки с по-

мощью поправки Бонферрони, и критический уро-

вень значимости при этом составлял 0,015. Стати-

стическую значимость, характер и силу связи между 

исследуемыми показателями осуществляли с помо-

щью критерия корреляции Пирсона (значимая кор-

реляция rxy ≥ 0,6 при p ≤ 0,01). 

Результаты количества посещений врача студен-

тами: чуть более половины студентов обращаются к 

врачу не более одного раза в полгода, из них 31% не 

более одного раза в год. 

Студенты стараются поддержать свое здоровье в 

период полярной ночи (рис. 1): 58% опрошенных 

принимают витамины, 36% указали прогулки на 

свежем воздухе, 53% занятия физической культурой 

и спортом, 15% соблюдают режим дня, 29% выбрали 

полноценное питание и около 4% закаливание орга-

низма. И только 8% респондентов указали, что они 

никак не поддерживают свое здоровье 

(φ*э = 3,66 > φ*кр = 2,31, р ≤ 0,01). 

 
Рисунок 1 – Результаты опроса о способах 

поддержания здоровья в период полярной ночи 
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Из всех опрошенных всего 11% студентов не ин-

тересует информация о поддержании здорового об-

раза жизни и способах улучшения состояния. Основ-

ным источником получения информации респонден-

ты указывают интернет (76%), остальные 24% ука-

зывали, что получают информацию от родителей и 

от преподавателей университета. Никто из студентов 

не указал источник информации – посещение раз-

личных лекций и семинаров. 

Один из важных факторов здорового образа жиз-

ни является питание. Питание студентов в основном 

не систематично, 64% студентов питаются не более 

двух раз в день. 

Основной причиной нарушения режима питания 

(86%) студенты называют нехватку времени (прове-

дение различных мероприятий на большой перемени 

или большие очереди в столовой), 53% респондентов 

указали на отсутствие столовой или кафе в учебном 

корпусе. Поэтому около 35% студентов традиционным 

приёмом пищи во время учебы называют еду, куплен-

ную в магазине или кафе быстрого питания и прине-

сённую из дома. Однако отмечено, что 22% респонден-

тов вообще не принимают пищу в учебное время. 

Отношение студентов к вредным привычкам по-

казало относительно хорошие результаты: 96% ре-

спондентов не курят, и только 4% обучающихся го-

ворят о систематическом курении от 4 до 10 сигарет 

в день (φ * э = 2,71>φ * кр = 2,31, р ≤ 0,01). 

Употребление спиртных напитков вызывает 

большую тревогу, так как всего 12% респондентов 

выразили резко отрицательное мнение относительно 

спиртных напитков как таковых; 80% студентов ред-

ко употребляют спиртные напитки, и 8% признались, 

что выпивают 1 и более раз в неделю. 

По поводу общего самочувствия в период поляр-

ной ночи только 4% опрошенных указывают на то, 

что их самочувствие не изменилось, остальные сту-

денты указывают на плохое общее самочувствие 

(74%), на плохое настроение (24%), нежелание к ка-

кой-либо деятельности (35%), 89% утверждают, что 

стало очень тяжело просыпаться (рис. 2). 

 
Рисунок 2 – Результаты опроса 

об изменении самочувствия в период полярной ночи 

Создание на базе Мурманского арктического гос-

ударственного университета Центра здоровьесбере-

жения позволит посредством здоровьесберегающей 

педагогики помочь студенту в вопросах адаптации к 

полярной ночи. 

Организация различных встреч, мастер-классов, 

круглых столов и публичных лекций позволит по-

полнить и разнообразить знания по теме здоро-

вьесбережения. Помимо традиционных физкультур-

но-оздоровительных и спортивно-массовых меро-

приятий Центр здоровьесбережения предлагает внед-

рение в учебный процесс музыкальных физкультми-

нуток для поднятия общего тонуса организма и со-

здания положительного эмоционального фонда. 

При оценке занятий по физическому воспитанию 

в МАГУ почти 70% студентов дали оценку хорошо 

и/или отлично, остальные 30% обучающихся, что 

немаловажно, не удовлетворены занятиями по физи-

ческой культуре в вузе. В ходе констатирующего 

эксперимента выяснилось, что основная причина 

нежелания заниматься – организационная, в частно-

сти: не интересно проходят занятия по физической 

культуре в вузе, слишком легкие или слишком тяже-

лые задания – упражнения, нежелание сдавать кон-

трольные нормативы, которые также для некоторых 

студентов являются невыполнимыми, а для кого-то 

наоборот – слишком простыми. 

Только 26% из общего количества опрошенных 

студентов посещают обязательные занятия по физи-

ческой культуре по убеждению, остальные же при-

ходят на занятия по принуждению 74% 

(φ*э = 3,66 > φ * кр = 2,31, р ≤ 0,01). 

В таблице 1 представлены результаты опроса 

студентов первых и вторых курсов МАГУ (n = 335) 

по теме значения физической культуры и спорта в их 

жизни. Контрольную группу составили 160 студен-

тов, с которыми в дальнейшем не проводился педа-

гогический эксперимент. 

Таблица 1 – Роль физической культуры и спорта 
в жизни студентов контрольной (n = 160) и экспери-
ментальной группы (n = 175) после эксперимента 
(φ * э = 3,01 > φ * кр = 2,31, р ≤ 0,01) 

Вопросы 
Варианты 

ответов 

n = 160, % n = 175, % 

Конт-

рольная 

группа 

Экспери-

ментальная 

группа 

По вашему 

мнению, ка-

кова роль 

физической 

культуры 

для жизне-

деятельно-

сти челове-

ка? 

ФК необ-

ходима 
32,3 73,0 

ФК необя-

зательна 
45,9 22,4 

Бесполез-

на 
18,3 1,5 

Затрудня-

юсь отве-

тить 

3,5 3,0 

Если бы не 

было зачёта, 

посещали бы 

вы занятия 

по физичес-

кой культу-

ре? 

Да 28,0 52,2 

Нет 53,4 14,2 

Иногда 18,6 33,6 

Можете ли 

вы назвать 

свой образ 

жизни здо-

ровым? 

Да 15,2 15,0 

Скорее да, 

чем нет 
38,2 47,7 

Скорее 

нет, чем 

да 

36,4 29,1 

Нет 10,2 6,7 

Занимаетесь 

ли вы физи-

ческой куль-

турой и 

спортом во 

внеучебное 

время? 

Да 15,3 41,0 

Нет 36,4 20,2 

Иногда 48,5 38,8 
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Результаты опроса позволили обозначить основ-

ные педагогические условия в процессе формирова-

ния ценностного отношения к здоровому образу 

жизни и физической культуре и позволили опреде-

лить некоторые направления развития Центра здоро-

вьесбережения: 

– для корректировки педагогических воздействий 

при занятиях физической культурой необходимо 

своевременно осуществлять текущих и поэтапный 

контроль за развитием физических качеств обучаю-

щихся; 

– физические нагрузки, применяемые на практи-

ческих занятиях, должны соответствовать уровню 

индивидуальной подготовки и конституции обуча-

ющихся (т.е. применение индивидуально-дифферен-

цированного подхода); 

– для обучающихся с определённой конституцией 

предлагать типоспецифические физические нагруз-

ки, соответствующие врожденным задаткам занима-

ющихся; 

– физическую подготовленность студентов оце-

нивать не по нормативным классическим таблицам, а 

с помощью типологической оценочной шкалы при 

строгом учете конституционных типов. 

После проведённого опроса целью исследования 

была индивидуализация физической подготовки сту-

дентов на основе конституционной принадлежности 

и физической подготовленности и разработка норма-

тивной шкалы физической подготовленности сту-

дентов различных конституционных типов. 

Выявлено, что из генеральной эксперименталь-

ной группы (n = 175; 100%) 95 человек относятся к 

нормостеническому типу телосложения (≈54%), 56 че-

ловек к астеническому (32%) и 25 человек (≈14%) к 

гиперстеническому типу конституции (табл. 2). 

Таблица 2 – Гендерные различия по типу тело-
сложения (Индекс Пинье) в экспериментальной груп-
пе (n = 175% φ*э = 2,92 > φ*кр = 2,31, р ≤ 0,01) 

№ 

п/п 

Группы 

распре-

деления 

Индекс 

Пинье 

(ИП) 

Юноши Девушки 

кол-во 

чел. 
% 

кол-во 

чел. 
% 

1 
Астени-

ческая 
>30 25 30,8 31 33,0 

2 

Нормо-

стениче-

ская 

10–30 45 55,6 49 52,1 

3 

Гипер-

стениче-

ская 

<10 11 13,6 14 14,9 

 

Как видно на рис. 3, соотношение типов телосло-

жения в гендерном аспекте примерно одинаковое. 

 
Рисунок 3 – Гендерное распределение 

по типу телосложения 

На рис. 4 представлено распределение типов те-

лосложения в генеральной выборке (n = 175). 

 
Рисунок 4 – Соотношение испытуемых по типу 
телосложения в генеральной выборке (n = 175) 

На следующем этапе был проведён педагогиче-
ский эксперимент, в котором все 175 респондентов 
могли, не сдавая принудительно нормативы по фи-
зической культуре, выбрать оценочную систему сво-
их способностей и возможностей. Дифференциация 
оценки результативности на занятиях по физической 
культуре проводилась по балльно-рейтинговой си-
стеме и по разработанной нормативной шкале с учё-
том различной индивидуальной физической подго-
товкой и типа телосложения каждого обучающегося. 
Все контрольные нормативы разделили на блоки в 
соответствии с учебной программой: легкая атлети-
ка, атлетическая гимнастика и общая физическая 
подготовка и т.д. Для получения отметки или зачёта 
предлагалось набрать среднее количество баллов в 
каждом блоке. Таким образом, обучающиеся смогли 
при плохо развитом том или ином двигательном 
навыке, действии или физическом качестве набрать 
баллы за счёт отличной сдачи других нормативов в 
данном блоке. В результате педагогического экспе-
римента 85% респондентов выразили желание зани-
маться физической культурой на регулярной основе 
и обозначили интерес к здоровьесберегающим тех-
нологиям. 

Выводы 
1. Проведённые исследования и внедрение в 

учебный процесс по физической культуре индивиду-
ально-дифференцированного подхода, учитывающе-
го конституцию обучающихся, показали её эффек-
тивность по сравнению с другими методами в физи-
ческой подготовке студентов. Применение данного 
подхода способствует формированию у молодёжи 
мотивационно-ценностного отношения к физической 
культуре и здоровому образу жизни [8, с. 44; 9, с. 75; 
10, с. 24; 11, с. 2777]. 

2. Центр здоровьесбережения МАГУ осуществля-
ет комплексное содействие в разработке проектов по 
укреплению и сохранению здоровья не только для 
обучающихся, но и для работников Мурманского 
арктического государственного университета, насе-
ления Мурманской области в целом с учётом регио-
нальной специфики [12; 13, с. 18]. 

3. Формирование базы данных о состоянии здо-
ровья обучающихся и результативности здоровье-
охранной деятельности в образовательных учрежде-
ниях г. Мурманска и области даст возможность Мур-
манскому арктическому государственному универ-
ситету, как опорному вузу, стать интерактивной 
площадкой, направленной на эффективное информа-
ционное и деятельное взаимодействие всех участни-
ков данного направления [14–16]. 
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Abstract. The paper briefly presents an analysis of students’ competences development at Murmansk Arctic State 

University: readiness to maintain the level of physical training, providing a full-fledged activity, as well as readiness 

to ensure students’ life and health protection within the Federal state educational standard of higher education. On 

the basis of the pedagogical research conducted among students of Murmansk Arctic State University, the authors 

propose prerequisites and prospects for health-saving pedagogy development in the Murmansk Region, define priori-

ties of the health center, opened at the University, work out organizational and pedagogical recommendations for the 

educational process optimization, focusing on physical culture, preservation and strengthening of students’ health, 

taking into account climatic and geographical features of the region. The following tendency is revealed: introduction 

of the individual differentiated approach into the educational process of physical education taking into account the 

type of students’ constitution showed its efficiency in comparison with other approaches in physical education of 

students. The main thing is the use of this pedagogical method contributes to the development of young people’s mo-

tivational-value attitude to physical culture and a healthy lifestyle: as a result of pedagogical experiment, the majority 

of respondents expressed a desire to be engaged in physical training on a regular basis and showed interest in health-

saving technologies. 
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