
13.00.00 – педагогические науки 
Буранок О.М., Серпер С.А. 

Общекультурные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции… 
 

Самарский научный вестник. 2019. Т. 8, № 1 (26)  235 
 

УДК 378.046.4 

DOI 10.24411/2309-4370-2019-11303 

Статья поступила в редакцию 25.01.2019 

ОБЩЕКУЛЬТУРНЫЕ, ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
КОМПЕТЕНЦИИ В РАЗРАБОТКЕ КУРСА «ФИТНЕС И ГИМНАСТИКА ЙОГОВ» 

ДЛЯ БАКАЛАВРОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

© 2019 

Буранок Олег Михайлович, доктор филологических наук, доктор педагогических наук, профессор, 

заведующий кафедрой русской, зарубежной литературы и методики преподавания литературы 

Серпер Сергей Александрович, кандидат экономических наук, докторант 

Самарский государственный социально-педагогический университет (г. Самара, Российская Федерация) 

Аннотация. В статье рассматривается специфика формирования общекультурных, общепрофессиональ-

ных и профессиональных компетенций по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование 

(профиль «Физическая культура и спорт»). Федеральный государственный образовательный стандарта выс-

шего образования по направлению подготовки 44.03.01 предполагает формирование компетенций, важных 

при реализации программы развития личности современного специалиста и тренера. Значение общекультур-

ных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций в системе современного образования увели-

чивается и в связи с установлением личностно-ориентированной парадигмы образования, при которой соци-

уму требуются самостоятельные, активные, способные к саморазвитию и самообразованию, здоровые про-

фессионалы, особенно в областях, жизненно важных для развития российского общества и государства. В 

статье определены знания, умения, владения общекультурной компетенцией ОК-8, общепрофессиональной 

компетенции ОПК-6, профессиональных компетенций ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-7 по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование (профиль «Физическая культура и спорт») по дисциплине вариативной 

части дисциплин по выбору «Фитнес и гимнастика йогов». 
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При разработке курса «Фитнес и гимнастика йо-

гов» необходимо было учитывать не только особен-

ности существующих близких по тематике учебных 

программ, но и педагогические задачи, отражающие 

целесообразность включения подобного курса в си-

стему российского высшего образования [1, с. 443–

445]. На этапе моделирования данного курса была, в 

первую очередь, разработана модель педагогической 

системы по внедрению нового курса в процесс обу-

чения бакалавров [2, с. 52–59]. Модель содержала в 

себе методы формирования общекультурных и про-

фессиональных компетенций, форму реализации, пе-

дагогические средства и приёмы. Кроме того, внед-

рению модели предшествовало решение нескольких 

педагогических задач организационного характера. 

Однако существующие теоретические и практи-

ческие разработки в области применения гимнастики 

йогов в учебно-воспитательном процессе [3; 4] дают 

основания к более серьёзной постановке вопроса об 

определении образовательных целей нового курса 

«Фитнес и гимнастика йогов». Исходя из требований 

ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.01 Пе-

дагогическое образование, цель следует определить 

как: «формирование у бакалавров способностей к 

самоорганизации, поддержанию здорового образа 

жизни и уровня физической подготовки средствами 

гимнастики йогов для реализации государственной 

политики здоровьесбережения нации». 

Данная цель предполагает и постановку соответ-

ствующих задач, которые формулируются, прежде 

всего, из требований ФГОС ВО по направлению под-

готовки 44.03.01 Педагогическое образование и про-

граммных документов по реализации образователь-

ной, оздоровительной и культурно-просветительской 

политики Российской Федерации. 

Задачи курса «Фитнес и гимнастика йогов» в об-

ласти педагогической деятельности для выпускника-

бакалавра: 
1) изучение возможностей, потребностей, дости-

жений обучающихся в использовании элементов 
гимнастики йогов; 

2) использование технологий гимнастики йогов 
исходя из возрастных особенностей обучающихся; 

3) обеспечение образовательной деятельности с 
учетом особых образовательных потребностей гим-
настики йогов; 

4) осуществление профессионального самообра-
зования и личностного роста на основе философии 
гимнастики йогов; 

5) обеспечение охраны жизни и здоровья обуча-
ющихся во время занятий гимнастикой йогов. 

Можно заключить, что разработанные нами зада-
чи в области педагогической деятельности напрямую 
зависят от уровня сформированности общекультур-
ных, общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций обучающихся. Особенно это важно для 
выполнения первой задачи, т.к. выпускник, успешно 
освоивший курс «Фитнес и гимнастика йогов», по-
лучит возможность вести собственную педагогиче-
скую профессиональную деятельность, при которой 
необходимо тщательное планирование учебных про-
грамм как для групповых, так и для индивидуальных 
занятий. 

Согласно компетенциям, реализуемым дисципли-

ной «Фитнес и гимнастика йогов», речь идёт о педа-

гогической деятельности, но любой педагогический 

процесс представляет собой совокупность воспита-

тельной и образовательной составляющих. К перво-

му компоненту относится культурно-просвети-

тельская деятельность, которая особенно подчерки-

валась в исследованиях В.И. Поповой [5, с. 79–80], 
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С.А. Хисматуллина [6, с. 21], Н.В. Пешковой [7, 

с. 89–92]. Для успешной реализации программы для 

направления подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование (профиль «Физическая культура и 

спорт») в области фитнеса и гимнастики йогов куль-

турно-просветительская деятельность необходима. 

Особенно в условиях тотального доминирования 

упрощенных, искажённых и непрофессиональных 

подходов к йоге. 
Практически каждый фитнес-центр, школьный 

или вузовский спортивный клуб, физкультурно-
оздоровительные центры предлагают свои програм-
мы тренировок в различных областях гимнастики 
йогов. Однако тренерский и преподавательский со-
став указанных организаций очень часто не обладает 
не только специальным образованием, но даже эле-
ментарными представлениями о специфике гимна-
стики йогов [8, с. 42]. В современном российском 
обществе существует устойчивый спрос на высоко-
квалифицированных специалистов в данной области, 
которых может предложить далеко не каждый центр. 
Поэтому просветительская и социокультурная задача 
выпускников, прошедших разработанный нами курс, 
– уметь вести пропаганду научного подхода к гимна-
стике йогов и разбираться в очень сложных условиях 
современного рынка данных услуг. Хотя, строго го-
воря, компетенций, отвечающих за реализацию куль-
турно-просветительской деятельности, в нашем кур-
се «Фитнес и гимнастика йогов» не закреплено. 

Указанные нами задачи, формируемые и реализу-
емые в процессе обучения в высшей школе, позволят 
выпускнику более успешно и эффективно реализо-
ваться и после завершения обучения, причём не 
только на уровне бакалавриата, но и в профессио-
нальной деятельности в качестве тренера или ин-
структора. Например, разработка индивидуального 
курса занятий по гимнастике йогов потребует от вы-
пускника прежде всего проведения настоящего под-
готовительного научного исследования с целью вы-
явления личностно-психологических особенностей 
обучающихся, установления уровня их физической 
подготовки, а главное, для подбора оптимальных ме-
тодик, приёмов и форм построения индивидуальной 
программы тренировок. Сделать это без указанных 
нами задач и сформированных соответствующих 
общекультурных компетенций – крайне сложно. 

В итоге можно сделать вывод, что задачи нового 
курса «Фитнес и гимнастика йогов» в области педа-
гогической деятельности выступают важным эле-
ментом для достижения общей цели дисциплины и 
зависят от уровня сформированности общекультур-
ных, общепрофессиональных и профессиональных 
компетенций обучающихся. 

Анализируя существующие подходы к определе-

нию целей и задач применений фитнеса и элементов 

гимнастики йогов в учебном процессе, мы пришли к 

следующим выводам: 

– Во-первых, в российском образовании крайне 

незначительный процент вузовских программ, где 

сочетаются фитнес и гимнастика йогов как учебные 

дисциплины. Это противоречит и запросам россий-

ского общества, и нуждам современного образования, 

и требованиям программных документов по реализа-

ции оздоровительной политики государства [9, с. 5]. 

– Во-вторых, цели и задачи в исследуемых про-

граммах не всегда формулируются исходя из требо-

ваний ФГОС слабо связаны как с общекультурными, 

так и общепрофессиональными компетенциями [10]. 

– В-третьих, задачи в области педагогической де-

ятельности, определённые нами для нового курса 

«Фитнес и гимнастика йогов», направлены на до-

стижение взаимодействия в рамках образовательного 

процесса педагогических задач и политики здоро-

вьесбережения нации [11, с. 284–287]. 

Следующий, не менее важный вопрос – это место 

дисциплины в структуре ОПОП. Программа дисци-

плины «Фитнес и гимнастика йогов» разработана в 

соответствии с положениями ФГОС ВО. Дисциплина 

относится к вариативной части профессионального 

цикла дисциплин по выбору учебного плана образо-

вательной программы, изучается в четвёртом семес-

тре. Для изучения дисциплины обучающиеся исполь-

зуют знания, умения, навыки, полученные и сформи-

рованные в ходе изучения следующих дисциплин: 

«Теория и методика гимнастики», «Теория и методи-

ка лёгкой атлетики», «Адаптивная физическая куль-

тура», «История физической культуры», «Физиоло-

гия», «Теория и методика физического воспитания». 

Здесь важным является сформировать (в соответ-

ствии с ФГОС и учебным планом) ряд компетенций, 

предполагаемых в рамках данного курса. Нами были 

выбраны (на основе изучения научно-педагогичес-

кой литературы и государственных программ по раз-

витию физкультуры и спорта) следующие компетен-

ции: общекультурные – ОК-8; общепрофессиональ-

ные компетенции – ОПК-6; профессиональные ком-

петенции: ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-7. 

В соответствии с данными компетенциями был 

разработан перечень необходимых для освоения 

дисциплины знаний, умений, навыков. Выпускник, 

освоивший программу бакалавриата, должен: 

Знать: 

1) основные закономерности взаимодействия и 

взаимовлияния человека, природы и общества; 

2) актуальные проблемы в области взаимодей-

ствия фитнеса, гимнастики йогов, физической куль-

туры и спорта; 

3) основные этапы истории развития фитнеса и 

гимнастики йогов; 

4) базовые методики гимнастики йогов и наибо-

лее востребованные фитнес-технологии в современ-

ной педагогике. 

Уметь: 

1) применять разнообразные формы и элементы 

гимнастики йогов учебной и профессиональной дея-

тельности; 

2) осуществлять занятия с элементами гимнасти-

ки йогов по раскрытию эффективности использова-

ния их в области физической культуры и спорта, а 

также фитнеса. 

Владеть: 

1) технологиями получения, применения и обнов-

ления социокультурных знаний в сфере оздорови-

тельных технологий, направленных на решение гос-

ударственных задач по поддержанию и пропаганде 

здорового образа жизни; 

2) современными методами педагогического кон-

троля и корректировки результатов обучения по-

средством гимнастики йогов и физической культуры; 

3) навыками организации спортивных и оздоро-

вительных мероприятий; 
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4) актуальными информационными технологиями 

в области фитнеса, гимнастики йогов, физической 

культуры и спорта. 

Овладение в образовательном процессе знаниями, 

умениями, навыками и опытом деятельности в ука-

занных сферах обеспечит эффективность освоениях 

таких дисциплин, как «Теория и методика гимнасти-

ки», «Теория и методика лёгкой атлетики», «Адап-

тивная физическая культура», «История физической 

культуры», «Физиология», «Теория и методика фи-

зического воспитания». 

Процесс изучения дисциплины направлен на фор-

мирование следующих компетенций: общекультур-

ные – ОК-8; общепрофессиональные компетенции – 

ОПК-6; профессиональные компетенции: ПК-2, ПК-

3, ПК-4, ПК-7. 
Общекультурная компетенция ОК-8 (готовность 

поддерживать уровень физической подготовки, обес-
печивающий полноценную деятельность) предпола-
гает формирование у выпускника, освоившего про-
грамму бакалавриата, следующих образовательных 
результатов: 

– знает: средства гимнастики йогов, поддержива-
ющие уровень физической подготовки; 

– умеет: реализовывать средства гимнастики йо-
гов в физическо-оздоровительной деятельности; 

– владеет: различными средствами гимнастики 
йогов в физическо-оздоровительной деятельности. 

Общепрофессиональная компетенция ОПК-6 (го-
товность к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся) предполагает формирование у вы-
пускника, освоившего программу бакалавриата, сле-
дующих образовательных результатов: 

– знает: основы охраны жизни и здоровья, прин-

ципы здорового образа жизни в соответствии с фи-

лософией йогов; 
– умеет: воплощать принципы здорового образа 

жизни; 
– владеет: основами охраны жизни и здоровья, в 

соответствии с принципами гимнастики йогов. 
Профессиональная компетенция ПК-2 (способ-

ность использовать современные методы и техноло-
гии обучения и диагностики) предполагает формиро-
вание у выпускника, освоившего программу бака-
лавриата, следующих образовательных результатов: 

– знает: современные методы и технологии обу-
чения гимнастики йогов; 

– умеет: использовать современные методы и тех-
нологии гимнастики йогов в физическо-оздорови-
тельной деятельности; 

– владеет: современными методами и технологи-
ями гимнастики йогов в физическо-оздоровительной 
деятельности. 

Профессиональная компетенция ПК-3 (способ-

ность решать задачи воспитания и духовно-нравст-

венного развития обучающихся в учебной и внеучеб-

ной деятельности) предполагает формирование у вы-

пускника, освоившего программу бакалавриата, сле-

дующих образовательных результатов: 

– знает: основные задачи воспитания и духовно-

нравственного развития обучающихся средствами 

гимнастики йогов; 
– умеет: подбирать средства, методы и формы 

гимнастики йогов для решения задач воспитания; 

– владеет: средствами, методами и формами гим-

настики йогов для решения задач воспитания. 

Профессиональная компетенция ПК-4 (способность 

использовать возможности образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и предмет-

ных результатов обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного процесса средствами препо-

даваемого учебного предмета) предполагает форми-

рование у выпускника, освоившего программу бака-

лавриата, следующих образовательных результатов: 

– знает: характеристику средств, используемых в 

занятиях гимнастики йогов; 

– умеет: использовать гимнастику йогов для до-

стижения личностных, метапредметных и предмет-

ных результатов обучения; 

– владеет: способностью использовать возможно-

сти гимнастики йогов для обеспечения качества 

учебно-воспитательного процесса. 

Профессиональная компетенция ПК-7 (способ-

ность организовывать сотрудничество обучающихся, 

поддерживать активность и инициативность, само-

стоятельность обучающихся, развивать их творче-

ские способности) предполагает формирование у вы-

пускника, освоившего программу бакалавриата, сле-

дующих образовательных результатов: 
– знает: методы гимнастики йогов для организа-

ции обучающихся, поддержания активности и ини-
циативности, развития их творческих способностей; 

– умеет: организовывать спортивные праздники и 
выступления, используя средства гимнастики йогов; 

– владеет: методами организации спортивных 
праздников и выступлений, используя средства гим-
настики йогов. 

Мы показали примерный перечень наиболее важ-
ных общекультурных, общепрофессиональных и 
профессиональных компетенций, которые необхо-
димо сформировать у бакалавров по дисциплине 
«Фитнес и гимнастика йогов». Примеры практиче-
ских упражнений и методик будут приведены в сле-
дующей части данного исследования. 

Последний важный вопрос, касающийся структу-
ры разработанной нами дисциплины – это проблема 
распределения часов. В современном российском 
образовании существует очень большое количество 
разнообразных программ по освоению как йоги в це-
лом, так и различных её элементов. Однако, как по-
казывают проведённые нами ранее исследования, 
выделяемый на эти дисциплины или курсы (особен-
но в рамках частных образовательных или физкуль-
турно-оздоровительных учреждений) объём часов 
совершенно недостаточный [12, с. 5–8]. 

Исходя из специфики процесса формирования 
общекультурных и общепрофессиональных компе-
тенций и требований ФГОС, общую трудоемкость 
дисциплины «Фитнес и гимнастика йогов» следует 
обозначить в количестве трёх зачетных единиц, т.е. 
всего 108 часов. Аудиторные занятия составляют 
36 часов, в том числе интерактивных занятий – 
16 часов. На самостоятельную работу студентов от-
водится 68 часов. На контроль выделяется 4 часа. 

Следующий важный шаг при разработке нового 
курса – это установление соотношения между общим 
объёмом дисциплины и видами учебной работы. 

В программе дисциплины мы выделили 2 раздела: 

1) «Фитнес и гимнастика йогов: теория» (на него 

отводится 6 лекционных часов); 

2) «Фитнес и гимнастика йогов: практика» (объем 

– 30 часов практических занятий). 
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Выделение именно двух таких разделов програм-
мы наилучшим образом подходит для сосредоточения 
основного внимания на практических занятиях, кото-
рые являются самыми важными для освоения гимна-
стики йогов. Внутри каждый раздел поделён на темы. 

Согласно проведённому нами исследованию, фор-
мирование общекультурной компетенции ОК-8 пред-
полагается при изучении первого раздела дисципли-
ны; формирование общепрофессиональной компе-
тенции ОПК-6 и профессиональных компетенций 
ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-7 – при изучении второго раз-
дела дисциплины. 

Таким образом, комплекс общекультурных, об-
щепрофессиональных и профессиональных компе-
тенций, который формирует разработанный нами 
курс, позволил не только проверить на практике воз-
можности эффективного использования элементов 
гимнастики йогов в процессе подготовки обучаю-
щихся по направлению подготовки 44.03.01 Педаго-
гическое образование (профиль «Физическая куль-
тура и спорт»), но и определить наиболее оптималь-
ные варианты взаимодействия общекультурных, об-
щепрофессиональных и профессиональных компе-
тенций [13, с. 103–110]. Обозначенные нами методы 
педагогического исследования позволяют перевести 
на качественно новый уровень процесс подготовки 
обучающихся, отвечающий требованиям как соот-
ветствующего ФГОС ВО, так и современного россий-
ского общества, и потенциальных работодателей [14]. 
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